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现代数字笔记指南


现代数字笔记指南（0）：导览

2020 年 6 月，我在「iPad Power User」会员通讯里开设了一个名叫「现代数字笔记指南」的专栏，不定期发布自己对笔记工具的使用感受和思考，很多新订阅的读者可能并没有了解到这个专栏，所以，我会先对这个专栏已更新的内容做一番介绍与导览。

提示 1：我个人一直认为笔记工具是当下数字时代最重要的工具之一，但我同样认为，笔记工具的形态，以及，不同用户对于不同笔记工具的认知与接受程度，也应该完全不同，所以，这个领域并没有一个所谓的「正确流程」或「正确答案」，我在这个专栏里所谈的思考、流程，不过是我自己十几年使用笔记工具的总结，仅仅是了解笔记工具的一个角度而已。

提示 2：由于我是「iPad Power User」，我的所有笔记流程都是在 iPadOS 上完成，除了部分应用不适配其他操作系统外，绝大多数应用以及所有的方法论思考都具备通用性。

1. 从认识笔记工具到认识笔记

这是「现代数字笔记指南」一开始就讨论的议题，在「如何理解笔记工具」这一小节，我提出三个问题：


	为什么需要笔记工具？

	为什么笔记工具不是阅读工具？

	为什么笔记工具不是写作工具？



更进一步，我在第十期专栏里还提出另一个问题：是否可以在诸如 Dropbox Paper 或飞书这样的在线文档产品上做笔记，换句话说，在线文档能否成为笔记工具？

通过上述四个问题，希望可以帮助各位摆脱对于产品定位的误区，理解到笔记工具的本质是为了「加速用户思考」，这也是我对所有笔记工具的一些基本要求。

接着，我从宏观层面谈谈笔记的若干原则，这是第二期专栏内容所讨论的话题，包括以下几个方面：


	快速记录；

	原子化；

	可链接性；

	从收集到生产；

	格式化；



这些原则涵盖了从笔记记录到笔记内部关系以及整理流程等方方面面，这里特别提一下「原子化」和「可链接性」，这两点会成为后续我在笔记工具使用过程中的核心原则。

2.Roam 以及最佳「替补」Tiddlywiki

Roam Research（以下简称为「Roam」）无疑是 2020 年最火的笔记/知识管理工具，作为 Roam 相对早期的用户，我已经放弃了这个服务，原因在于，我并不愿意将自己的笔记完全托管在一个我并不信任的云服务上，我会聚焦 Roam 的创新本质，包括两个方面：


	不再追求笔记的收集与保存；

	展现出「信息/知识/内容再生产/再利用」的潜力；



总结来说，Roam 改变了笔记工具惯有的逻辑，通过创新的方式构建了一套原子化、链接化、可视化的笔记使用方式，从而提升了信息/内容/笔记再应用、再生产的效率。

沿着这个思路，我也意识到之前使用的 Tiddlywiki 完全具备这样的能力，所以，我用了很大篇幅探讨 Tiddlywiki 的使用，包括：


	Tiddlywiki 入门指南；

	自定义一个属于你的 Tiddlywiki；

	如何把 Tiddlywiki 搬到云上；

	认识 Tiddlywiki 的信息复用机制；

	详细探索 Tiddlywiki 的嵌入功能；



Tiddlywiki 的功能非常强大，可自行设置甚至自己编写代码的空间也非常大，作为一个不会代码的普通用户，我只是根据自己的需求，通过检索 Tiddlywiki 官方介绍里的功能说明，一步步定制了满足需求的 Tiddlywiki，我也希望这些尝试能让各位读者了解到 Tiddlywiki 的潜力，并唤起对它的好奇心，这就足够了。

3.纯文本的笔记实践

我毫不掩饰自己是一个纯文本爱好者的身份，很长一段时间里，我都在思考如何把纯文本纳入到笔记流程里。 通过纯文本构成起笔记记录的起点，结合一些优秀（合适）的文本工具与云存储服务，可以整合为一个跨平台、低成本且不被任何笔记格式锁定的笔记流程。

比如利用 iA Writer 或 Metion 等优秀的纯文本工具，可以与 iCloud 形成一个「记录、备份、管理」的灵活机制；而通过 Metion 的 Git 功能，能够更方便地构建一站式的 Git 笔记机制。

而谈到纯文本，就不得不提 Obsidian，在该应用推出 iOS/iPadOS 版本之后，我开始尝试将其纳入到我的笔记流程里，我的需求也比较明确：我有将近 2000 个文本文件（现在差不多已经 2200 个了），我希望通过这个工具以及延伸的插件，让这些文本文件产生更多价值，而不仅仅是存储成本。

更进一步，我会把 Workflowy 也列入纯文本工具的范畴，它的灵活与可扩展性，以及真正意义的跨平台属性，赋予这个老牌工具更多的应用场景。

4.跳出笔记的思考 和其他个人生产力工具类似，笔记工具也在成为一类游戏，我将其称之为「无限游戏」。

在「无限游戏」的场景里，玩家们需要想方设法延续游戏，使得游戏可以持续进行下去，这也是用户在笔记系统里的常规做法，不管你是使用纸质笔记本还是 Evernote 或 Obsidian，玩家们，也就是你我这样的用户，我们一方面让笔记变得足够「多」和「长」，回忆一下纸质笔记本不断增长的厚度或者 Obsidian 笔记条目的数量变化，这是一种视觉层面延续游戏的做法。

有没有解决方法呢？当然有，我会分享两个自己的实践：个人「内容中台」与「想法管理」如何让笔记拥有「无限游戏」与「有限游戏」双重属性。

5.写在最后

很多时候，我们为了让工具更好用，很容易「义无反顾」地踏上另一条道路，使用工具与探索工具使用之间的边界正在变得模糊，这已然成为又一个「全球性的问题」。

对于我而言，关于笔记工具的探索不会停止，未来的「现代数字笔记指南」还会持续输出我的探索过程，只不过，我会恪守一些基本原则：比如我更关注「更具生命力」的笔记系统，比如纯文本、HTML 这样的通用文件形式，它们不依赖于某个特定应用或某个操作系统；再比如，我会继续思考开放文件系统的笔记流程与封装文件的笔记流程之间的关系，并继续优化围绕笔记内容复用、再生产的流程。

以上就是截止到目前「现代数字笔记指南」所关注的要点内容，也欢迎各位持续关注后续的更新，有任何想法可随时写邮件（zhaosaipo@gmail.com）与我联系。



现代数字笔记指南（1）：如何理解笔记工具？

我在过去十年的时间里，不断思考笔记流程的优化与工具使用理念的延伸，这也促使我在多个笔记工具与笔记方法中不断跳转、切换，经历过一次次从头开始的欣喜与推动重来时的失望，在这个连载专栏里，我将系统总结自己这些年踩过的坑，但我更想以面向未来的角度，全面展示现代数字笔记工具的模样。

在这一小节的「现代数字笔记指南」里，我试图探索以下三个问题：


	为什么需要笔记工具？

	为什么笔记工具不是阅读工具？

	为什么笔记工具不是写作工具？



正如知名传播学者麦克卢汉所言：「我不解释，我只探索」。这一小节探讨的这些命题，并不是要证明什么是正确的，而是自己探索的总结。

1 为什么需要笔记工具？

我曾在「iPad Pro 生产力指南」里提到一个词：「信息工人」。其要义是，当下每个人都生活在海量的信息里，而我们每天需要面对的工作，也是如何高效处理这些海量信息。

笔记工具恰恰是高效处理信息的重要工具。一方面，笔记工具可以帮助我们抵抗信息遗忘，下面这幅图充分展现了信息是如何流入与流出的，相对应的，就是我们日常生活里的遗忘。

[image: img]

另一方面，在不断记录与不断向过去的学习中，笔记工具可以帮助用户实现「信息到知识」的转变，所谓「把书读薄」也是这个道理。

[image: img]

因此，我们可以简单列出笔记工具带来的价值：


	帮助我们存储容易遗忘的信息；

	帮助我们将「信息」转为「知识」；



在信息时代或者数字时代，现代数字笔记工具更具优势，比如，它可以满足更多类型的笔记记录需求，从文本到音频、图片、视频、手写，可谓一应俱全；再比如，数字笔记工具往往利用云端实现笔记同步，这也让笔记成为可以实时流动的数据，用户可以随时获取。

2.为什么笔记工具不是阅读工具

如果说笔记工具可以帮助我们对抗遗忘，那么使用笔记工具把所有可能遗忘的内容都记录下来如何？

这个问题的答案或许就在 Evernote 引领的「Web Clipper」潮流中。这个功能的设计初衷是帮助用户快速将网页内容整体保存到 Evernote，这在早些年还需要切换在线、离线的行业背景下有一定意义。但这个功能却无形中定义了过去十年几乎所有主流笔记工具的样子，在产品市场宣传与各种教程的「教唆」下，用户开始热衷将一个个网页保存到笔记工具，直到有一天用户发现：笔记工具已经成为阅读工具。

[image: img]

一段时间里，曾有人将 Evernote 与 Pocket 放在一起做功能对比与推荐，但作为「阅读工具」的 Evernote 并不合格，Evernote 没有「阅读」与「编辑」两种状态的切换，但凡你不小心把鼠标滑入到阅读的笔记里，就极有可能进入编辑状态。

事实上，诸如 Pocket 这样的阅读工具，其存在的意义是提供更不受干扰的阅读体验，这是无法应对复杂网页排版的笔记工具所无法匹及的。我当初使用 Evernote 或类 Evernote 的时候都会隐约感觉到一种「重」的感觉，现在想想，这或许就是因为我将笔记工具变成了阅读工具，当每天面对海量的、害怕被遗忘的内容的时候，内心不断产生焦虑。

也因此，我强烈建议阅读本指南的各位朋友，请谨慎使用各种笔记工具里的「一键保存网页」功能，这是一个不适合当下网络环境的功能，也不是一个适合现代数字笔记工具的功能。

3.为什么笔记工具不是写作工具

如果笔记不是为了「读」，那么主打写作的 Markdown 工具是不是可以成为笔记工具呢？

很遗憾，并不会，或者严谨一些的说法是：绝大多数写作工具都无法胜任笔记工具。

首先，很多笔记产品制造了一种「可视化」的想象，让越来越多的潜在用户产生一种幻觉：正是写在笔记本上的内容让某些人成功（名）。关于这点，笔记达人 Andy Matuschak 做了一番形象描述：


It’s easy to focus on “note-taking” because it’s a visible component of an invisible practice: if you see someone insightful writing in their notebook, you might imagine that if you get the right notebook and organize it well, you’ll be insightful too. And of course, taking notes is tangible. It’s relatively easy, and it feels like doing something, even if it’s useless.



从这个角度继续延伸，笔记工具的核心不是写下什么，而是在笔记写作过程中的信息加工与信息整合，著名物理学家理查德·费曼曾直言：「Notes aren’t a record of my thinking process. They are my thinking process.」

也因此，笔记工具需要提供围绕思考的一整套流程与功能，比如大纲、双向链接、Markdown 语法等等，这些功能可以帮助用户加快自己的思考过程，满足用户的思考需求。

其次，写作与笔记本质上是两种截然不同的行为方式。

笔记更像是一种聚拢思维，简言之，就是用户为了追求对事物的深刻理解，而不断聚焦再聚焦的思维模式；与之相比，写作是一种发散思维，它要求不断扩大思索范围，为某个主题延伸出更多子主题，其目的不是为了理解某个事物，而是为了展示自己的视野与信息整合能力。

从功能设计到产品的内在逻辑，写作工具都不可能成为笔记工具的替身，反之亦然。在 iPadOS 的平台上，Bear 是非常优秀的笔记产品，但并不是良好的写作产品，而 Drafts 虽然可以满足我在文本创造的所有想法，但依然无法成为我的笔记工具。

4.写在最后

这一节谈到了为什么需要笔记工具、笔记工具与阅读、写作工具的区别，希望可以帮助各位摆脱对于产品定位的误区，理解到笔记工具的本质是为了「加速用户思考」。

接下来的「现代数字笔记指南」，我会系统分享一组笔记整理过程中的基本原则，同时还将分析基于 iPadOS 上的笔记工具并展现我的笔记工作流程。



现代数字笔记指南（2）：笔记的五个基本原则

在上一节，我重点谈了一下对于笔记工具的定位，本节的内容里，让我们先摆脱工具的「束缚」，探讨一些理论层面的话题：关于数字笔记的若干基本原则。

1.快速记录机制

无论你使用什么笔记工具，一定要构建「快速记录」机制。无论你需要记下的是待办事项还是网页链接抑或是灵感想法，不要担心笔记样式如何、想法有多不靠谱，你只需快速记录下来，就形成了笔记的第一步，也是关键一步。

在 iPad Pro 上，可以利用主屏幕的小组件、快捷指令等，快速记录自己的想法。

[image: img]

这也是我长期以来拒绝 Notion 作为主力笔记工具的原因，且不说打开速度如何，它的「仪式感」太过于隆重，常常让我觉得无法在这个应用里记下自己愚蠢的想法。

2.原子化你的笔记

「原子化」是一个需要界定的表述，在我的笔记方法论里，「原子化」是指「内容最小单位」的记录，举个例子来说，一个电话号码/邮箱地址就是一则「原子化」的笔记。

很长一段时间里，我将 Bear 作为笔记的首要工具，以「每日一记」的方式记录当天的想法、摘录以及其他事情，但当笔记越来越多，需要检索的时候，我发现「每日一记」机制存在一个难题：一则笔记里的信息太多，导致无法精准定位。下图就是一则典型的「每日一记」，虽然使用了标签机制，但由于 Bear 没有目录功能，需要滑动屏幕才能找到自己需要的内容。

[image: img]

而基于「原子化」的理念，我把每一块内容单独形成一则笔记，在 Bear 里，利用[[笔记标题]]的方法，形成一则新的「每日一记」，如下图。

[image: img]

正如上图所示，「原子化」笔记带来的是更精准的内容检索，同时，由于每一则笔记的信息含量足够小，可以实现更灵活的笔记组合。

3.笔记必须具备可链接性

笔记可搜索、可链接应该是一个笔记工具最基本的功能。相对于搜索，笔记可链接的意义更大。这是因为，不管是关键词匹配还是标题检索，笔记搜索是固定的内容联系，而可链接性则是用户基于不同场景、不同需求灵活定制的内容关系。

而如果缺乏笔记之间的链接关系，形成「笔记孤岛」，笔记工具的最终命运可能就是一个人的信息垃圾场。

不同的笔记工具拥有不同的链接功能，在 Evernote 里，你需要利用共享形成笔记链接，插入到新笔记里，如下图。

[image: img]

Bear 里，你可以使用上文提及的[[笔记标题]]快速查找某条笔记，然后构建笔记链接。

4.从收集笔记到生产笔记

我在上一期的「现代数字笔记指南」里谈到，笔记工具总是在制造一种「收集就是知识」的错觉，以至于很多人的笔记工具最后成为了阅读器。

破解这种错觉的方法就是「生产」笔记，其核心要义就是以自己的语言将自己理解的内容整理（可以是写、也可以是说）出来并分享给他人。

著名的「费曼学习法」，也是这样的道理。

5. 笔记格式化

笔记格式化的模版很多，比如，「每日一记」就是把每天的笔记格式化，形成每天一则「总笔记」，构建起当天的记录体系。

再比如，通过「自己的想法+摘录+链接」的三段式格式，让自己读书笔记、阅读笔记变得格式化。
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在笔记格式化的原则里，我特别推崇「记录与参考的分离」，简言之，就是尽量把自己的想法与参考资料（文档、网页链接、图片等）分开，最好是存储在若干个工具里，利用超链接的形式形成联系，我对这些参考资料的存储机制是这样的：


	文档（PDF 或 Office 文档）：通过 Dropbox 或 Google Drive 的共享，还可以使用坚果云、iCloud；

	网页存档：将网页存储在 Evernote，利用共享形成链接；

	图片：Dropbox 或 S3，以 Markdown 的形式形成图片链接；



通过「记录与参考的分离」，既可以减少资料内容过多占有笔记工具的空间，还能够促使你将注意力集中到围绕参考资料的整理流程里，你每天需要处理的，应该是一系列参考资料的链接，通过增删链接，不断调整笔记内容的层次和架构，带动整个笔记流程的优化。

6.总结

上述 5 个原则，涵盖了从笔记记录到笔记内部关系以及整理流程等多个方面，需要特别说明的是，这并非是一个所谓的「标准答案」，而是一个可能的解决方案，也是我过去几年不断实践、探索出的一个可行方法。



现代数字笔记指南（3）：双向链接不是济世良药，只是一片阿司匹林

双向链接俨然已经成为笔记工具的标配。

传统意义上的笔记内部链接，只能实现从笔记 A 到笔记 B 的跳转，而基于双向链接机制，还能让笔记 B 跳转到笔记 A，以此类推，笔记 A、B、C、D 之间不再是单向的链接跳转，而成为互相联系在一起的「跳转网络」。

更进一步，Roam Research（以下简称为「Roam」）、Obsidian 等应用还将链接的颗粒度降低到一行（Roam 称之为「Block」）或一段话，这也将笔记之间的链接延伸到引用或嵌入场景。

另一方面，双向链接也部分意义上改变了笔记写作与整理的流程，传统意义上的笔记写作，和我们日常使用 Office 软件并无区别，无非是以一则则条目为切入点，然后通过标签、文件夹（分类）将其整理在一起。

而在支持双向链接的笔记应用里，比如 Obsidian，你在任何一则笔记编辑界面都可以创建新笔记，利用双链语法「」即可快速完成，类似地，Roam、Workflowy、Tiddlywiki 都可以实现这样的操作。

这带来的最大好处就是降低了记录的门槛，回想一下，过往你要创建新笔记的时候，需要做什么？大概是下面这个流程：


	打开笔记应用；

	点击「新建」；

	写标题和正文；

	思考如何加标签或迁移到哪一个文件夹；

	再去创建新笔记；



在诸如 Obsidian、Roam 的应用里，你只需为某些关键词加上双链语法即可创建新的笔记，这些关键词自动成为标题，然后点击进去添加正文即可，而且两则笔记之间还建立起了联系。
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上述两点是双向链接作为一项产品功能带给用户的潜在价值。

除此之外，它不能帮你解释笔记之间是什么样的联系，更多的时候，只是基于关键词的推荐而已；它也不能增强你的记忆能力，你依然会忘记某些内容，你依然需要检索关键词，在若干条笔记找到核心内容；它更不能随着你的认知变化而变化，你需要不断优化、调整链接之间的关系，以此让整个链接体系符合当下的思考。

从这个角度去看，双向链接并不是所谓的「万能武器」，过度神化双向链接以及带有这个功能的笔记应用，或是源自营销的需要，或是陷入了「生产力色情」的虚假快感里。

事实上，当我们带着冷静视角重新审视双向链接的潜在价值时，可能会发现一些问题。比如，双向链接的确可以让用户无需关注笔记的标签、归类等问题，从而减轻记录内容的负担，但当用户需要整理、组织笔记的时候，「这则笔记应该放在哪里」的问题会持续出现。

过去十多年来，围绕笔记工具的功能迭代，从文件夹分类到标签机制，再到如今流行的双向链接、笔记图谱等等，任何一项功能都无法替代人脑灵活又呆板、强大又弱智的信息处理方式，但这些功能又从不同角度增强了我们处理信息的能力，无论是文件夹分类还是标签，亦或是双向链接，各自都有着不同的应用场景，只有了解、适应这些功能，才有可能让笔记流程真正变成思考的流程。



现代数字笔记指南（4）：Roam 的创新本质以及替代品

Roam Research（以下简称为「Roam」）无疑是 2020 上半年最火的笔记/知识管理工具，中英文互联网世界里，关于 Roam 的介绍、分析文章已经足够多了，我无意再去重复这些教程、指南，而是希望将 Roam 放在我的笔记方法论框架里，重新审视其到底解决了哪些问题。

如果你还不了解 Roam，可以通过少数派的这篇文章详细了解其基本的逻辑和方法。

需要说明一点，作为 Roam 相对早期的用户，我已经放弃了这个服务。原因在于，我并不愿意将自己的笔记完全托管在一个云服务上，就像我在上周会员通讯「Deep Reading」里所言，使用云服务本身就是一个关于信任的问题，换句话说，我不相信这样的云服务。

虽然我不再使用 Roam，但在之前使用该服务以及在 TiddlyWiki 的探索过程里，我对于 Roam 所代表的理念有了新的认识。

首先，Roam 不再追求笔记的收集与保存，这是与传统笔记工具，如 Evernote 「背道而驰」的产品理念，也正如我在「现代数字笔记指南（1）」里谈到的那样，很多笔记工具总是在制造一种「收集就是知识」的错觉，以至于很多人的笔记工具最后成为了阅读器。

鉴于 Roam 以及诸多「模仿者」，我的确也看到了一股新的笔记产品理念的兴起，真正让「笔记收集」变成「笔记生产」。

其次，Roam 展现出「信息/知识/内容再生产/再利用」的潜力。作为内容工作者，我一直在思考「内容再生产/再利用」的有效方式，因为在我看来，我所输出的不应该是一篇篇文章，而应该是一篇篇未来文章的「草稿」，这些「草稿」可以在一个维度上构成文章 A，在另一个维度上可以组合为文章 B，以此类推。

但要实现这个理想状况，有两个巨大的挑战：


	需要把内容分解为颗粒度更小的内容块，比如一个观点，一个例子等等；

	需要有丰富的内容链接机制，可以方便、快速地构建不同内容块之间的联系；



Roam 的产品设计里，隐隐约约藏着解决思路。比如通过 Block 的形式，鼓励用户将长篇的内容揉碎，变成一个个类似列表的内容，这与我此前强调的「笔记原子化」有异曲同工之处，我在当时写道：


「原子化」笔记带来的是更精准的内容检索，同时，由于每一则笔记的信息含量足够小，可以实现更灵活的笔记组合。
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而如何把这些零碎的 Block 整合在一起呢？Roam 使用的是双向链接，坦率来说，双向链接并不是什么新概念，关于双向链接的历史与现状，可参考这篇文章。但正如 Roam 创始人所指出的那样，Roam 的双向链接，可以精确到任意一个 Block，这种将最小单位内容链接在一起的能力，使得 Roam 变得与众不同。

更进一步，结合「Graph」功能，block 之间的联系变得足够可视化，便于用户定位、检索不同 Block 之间的联系。

这是 Roam 产品体现出的独特价值，它改变了笔记工具惯有的逻辑，通过创新的方式构建了一套原子化、链接化、可视化的笔记使用方式，从而提升了信息/内容/笔记再应用、再生产的效率。理解了这些，我们也可以在其他产品中探索相应的思路，由于我对于任何工具的优先考虑都是是否适配 iPadOS，所以包括 Obsidian、Zetter 等在内的桌面应用都不在我的计划之内，因此下面的一些替代品推荐，要么是基于 iPadOS 的原生应用，要么是可以通过 Safari 访问的在线服务。

比如 Bear，通过原子化的方式将笔记内容变得足够颗粒化，然后通过其提供的[[]]的功能将其链接起来。
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再比如，你甚至可以在 Google Doc 里实现原子化、链接化的笔记机制，利用 iPad Pro 的 Safari，你可以完整体验到 Google Doc 的所有功能，下图展示的是快速添加链接，在键盘上敲击「CMD+K」的快捷键后，输入关键词，可以看到相关文档的提示。
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当然，由于缺乏双向链接，在 Bear、Google Doc 上构建「信息/内容/笔记再应用」的机制相对比较困难，需要用户更主动发现内容之间的关系，并在不断整合中产生新的想法。

另一个值得思考的方向就是 Wiki，几乎所有的 Wiki 程序都拥有完善的内部链接功能，而且 Wiki 程序都是开源程序，在代码安全的基础上还可以实现自我托管和搭建，以下是一些值得尝试的 Wiki 程序：


	Dokuwiki，无需数据库，仅需在 PHP 主机上就可以快速搭建，官方说明；

	Wiki.js 主打更具颜值的 wiki 形态，官方提供了 Docker 的搭建教程；

	TiddlyWiki，仅仅一个 HTML 文件就支撑起了完整 Wiki 服务，丰富的插件还能将其变成各种形态的应用，你可以将其放在本地或者托管到 Github，非常灵活。



而在经过近三个月的磨合与实践之后，我将笔记的流程从「Bear+Devonthink to Go」迁移到「TiddlyWiki+N」，这里的「N」，既有 Dropbox、Evernote，也有 AWS S3、Github 等，接下来的「现代数字笔记指南」里，我会系统而详细地介绍围绕「TiddlyWiki+N」的流程。

最后，借用约翰·洛克的一段话结尾，很有启发性：


The acts of the mind, wherein it exerts its power over simple ideas, are chiefly these three: 1. Combining several simple ideas into one compound one, and thus all complex ideas are made. 2. The second is bringing two ideas, whether simple or complex, together, and setting them by one another so as to take a view of them at once, without uniting them into one, by which it gets all its ideas of relations. 3. The third is separating them from all other ideas that accompany them in their real existence: this is called abstraction, and thus all its general ideas are made.





现代数字笔记指南（5）：告别 Bear

可以毫不夸张地说，我几乎见证了笔记应用 Bear 过去近四年的发展历程，在这近四年的时间里，我在这款笔记应用里「堆积」了 1400 多条笔记，涵盖了从 2017 年年初到 2020 年 7 月这段时间的所思所想、所作所为。
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但在 2020 这个特殊的时间点，我开始发觉 Bear 越来越无法满足我的需求，当我开始构建新的工作流程，特别是针对笔记工具的流程时，Bear 已然没有了位置。

1.Bear 的特点

从一开始，Bear 就瞄准了移动端的笔记处理需求，这是一个非常精准的产品定位，在功能层面，Bear 将标签作为笔记管理的唯一方式，用户在书写的过程里可以快速将「#标签」填入到笔记中，将笔记书写与笔记管理完美整合在一起。

更进一步，Bear 对于多标签的支持，又进一步凸显出笔记管理的灵活性，我在过去几年一直实践的「每日一记」笔记方法，充分利用了多标签的机制，从而可以更好地区分每天笔记里的不同内容类型。
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这是我觉得 Bear 最打动我的地方，它从小屏幕的手机（iPhone）入手，并完美适配了 iPad 各个屏幕尺寸以及不同的输入方式，在此基础上，通过拓展（比如更多层级的标签支持）、创新（比如丰富的拖拽手势、类 Wiki 的链接机制）等，形成了一个真正属于移动平台的笔记应用。

2.Bear 的不足

从产品定位上看，Bear 要解决的是笔记记录与管理需求，但 Bear 的笔记管理功能有诸多不足，至少在我看来，无法满足我的需求。

比如没有目录功能，这个功能看起来并不重要，但一旦笔记长度变长，缺乏目录的笔记在阅读、修改起来就变得非常痛苦。

再比如缺乏版本备份/管理，这又是一个似乎没有多少作用的功能，然而对于任何一个笔记产品来说，误删笔记后的紧急恢复可以让用户更好地信任这款产品。

另外还需指出的是，Bear 独特的 Markdown 编辑器机制，纵然支持 TextBundle 这样格式的文档导出，但是当我希望将图片以 markdown 图片格式粘贴到笔记里以备不时之需的时候，我只能看到如下图这样的样式。
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是的，Bear 并不支持 Markdown 格式的图片渲染，当我要查看这张图的时候，我还需要点击跳转到图片链接，这与网页超链接的形式完全一样。

当然，我可以直接把这张图「复制粘贴到 Bear」，这样我就可以快速看到图片，但如果我以后要把该图片上传到图床，我需要先从 Bear 保存图片到本地，然后在上传到图床，再获得 Markdown 链接复制到 Drafts 等写作工具里…….这个过程让我非常崩溃。

3.我的决定

事实上，当我开始思考自己 2020 年笔记流程的时候也在不断思考如何将 Bear 「改造」成更符合需求的应用。举个例子来说，基于「原子化」的原则，我让每一则笔记的内容足够细颗粒，然后通过类 Wiki 的形式联系起来，不过实践过后我还是发现，这个方法无法解决我的对于笔记流程的需求。最大的问题是，Bear 里的链接构建只是单向链接，我可以实现从 A 到 B，但无法让 B 自动返回 A，这极大限制了笔记 A 与笔记 B 之间「产生关系」的可能性。

另一方面，一旦开始「原子化」笔记，Bear 缺乏有效自动「发现」原子化笔记的机制，换句话说，这些零碎、原子化的笔记很可能没有和其他任何笔记链接在一起，而是散落在各处，需要用户一个个去寻找去确认。

上述这些问题以及我对笔记工具需求的变化，促使我最终决定告别 Bear，Bear 支持 Textbundle 格式的数据导出，这意味着，我可以把笔记图片、笔记链接等一并导出，我选择使用 FSnotes 作为 Bear 笔记导出后的存储工具。

FSnotes 是一款开源的笔记应用，源代码在 Github，同时还提供 macOS 与 iOS/iPadOS 两大平台的应用，其中 iOS/iPadOS 的售价为 2.99 美元，利用 Textbundle 格式的导入，可以把 Bear 里的内容整体迁移到 Fsnotes。
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另外值得一提的是，相比于 Bear 采用的 CloudKit 同步机制，FSnotes 的笔记数据通过 iCloud 同步，两种机制并没有好与坏的区别，但从我的角度去看，将笔记数据放在用户可以感知的 iCloud 上，可以实现更灵活的笔记处理，比如，我可以通过其他工具编辑 iCloud 里的这些文件。
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在把 Bear 里的数据迁移到 FSnotes 后，我取消了 Bear 的年度订阅，我开始在 Tiddlywiki 里构建更符合当下需求的笔记流程，而当我需要查找之前的记录时，可以随时打开 FSNotes 查找，至此，我正式向 Bear 告别了。



现代数字笔记指南（6）：Drafts Wiki 链接的潜力与不足

如果联系上文，我在 20 多月前放弃 Ulysses 之后，就逐步把 Drafts 改造成适合自身需求的主力写作工具，目前 Drafts 已经成为我日常收集资料、快速记录、撰写长文的唯一工具，而在探索笔记工具的过程里，我也尝试了 Drafts 的一些功能，思考其成为笔记工具的可能性，这一节为大家做一些汇报总结。

2020 年 5 月底，Drafts 发布 V20 版本，增加了类似 Wiki 链接的新功能，这让 Drafts 具备了一定的笔记管理潜力。

我们首先要先了解一下 Drafts Wiki 链接的使用方式。

1.Drafts Wiki 链接是什么

简单理解，这个功能也是一种 Drafts 内部文稿的链接功能，与此前利用 URL_scheme 打开特定 Drafts 文稿颇为类似。但不同点在于，WIki 链接使用「[[文稿标题]]」的形式，用户可以非常方便地在文稿里添加这类链接，极大提升了写作的效率，也使得文稿编辑页面显得更整齐。
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更重要的是，如果「[[文稿标题]]」里文稿不存在，Drafts 可以自动生成一个标题。更更重要的一点，如果用户写的标题与已经存在的某个标题有相似性，那么系统会「猜测」你是不是要链接到这个文稿。

更详细的使用方式请参考官方说明，通过这样的机制，用户可以非常方便地建立起不同文稿之间的关系，并且结合 Drafts 的便捷搜索，构建更丰富的链接体系。

2.Drafts Wiki 链接的若干特点

上文已经提及了几个特点，下面我会结合我的笔记工具方法论，深入探讨一下 Drafts 作为笔记工具的优点和不足。

其一，Drafts 作为适配 iPadOS、iOS、macOS 的原生应用，能够实现跨苹果生态的协同，所有文档的记录与修改都可以通过 iCloud 同步，而其快速记录的特性，也极大方便了笔记生产的第一步：记录。

以 iPadOS 为例，我会将 Drafts 放在底部的 Dock 栏，并设置为「打开即是一个空白文档」，如下图所示，你可以根据自己的实际需求，设置「新建 Drafts」的时间，从而可以快速记录。
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其次，Drafts 拥有完整的 Markdown 语法支持。事实上，Markdown 语法和 Wiki 链接语法并不冲突，前者解决的是文稿内部的语法模式，而后者则是要链接不同文稿。

第三，Drafts 的 Wiki 链接还拥有「双向链接」、「Transclude（嵌入）模式」等功能，这对于增强 Drafts 的 Wiki 链接有着重要意义。

以「双向链接」为例，只需在「[[文稿标题]]」前加入「<」，即可实现双向链接，如下图所演示的这样。
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Drafts 开发者还提供了一组延伸 Wiki 链接场景的动作组（下载地址），你可以将其下载、安装到 Drafts 里，根据需求再进行调教。

第四，Drafts 天然具备了内容模块化的属性，我曾在此前的「iPad Power User」里做过详细讨论，可参见这里，本文不再过度展开，这种特性可以极大提升内容组合的灵活性，而且在处理多个文稿的时候，可以批量化实行文稿合并、运行某个动作等等，非常方便。
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但 Drafts 的这套机制依然有很多不足，短期来看，几乎也是无解的。

比如 Drafts 只是一个文本应用，这意味着它无法处理图片、超链接等内容，如果作为笔记工具，必须采用 Markdown 的形式将图片、超链接加入其中，但这也导致一个非常尴尬的问题，如果你的笔记内容里图片、超链接非常多，当你的设备离线（比如飞机上），图片等外部链接也将变得不可用，你只能把图片或附件存储在其他应用，比如 Bear，然后通过类似「bear://x-callback-url/open-note?id=xxxxx」的形式，构建起一个链接。

另外，上文谈到了利用「<」构建双向链接，这也是目前一个火热的笔记功能，不过需要注意两点：Drafts 的双向链接功能必须手动构建；当某个文稿的标题修改之后，原来构建的双向链接的标题不会自动修改，整个链接机制也将失效，需要重新构建。

3.写在最后

Drafts 的收集、整理能力，一直是我喜欢这款应用的原因，很长一段时间里，我用它来收集写作素材，同时作为主力写作工具。

在过去一个多月的时间里，我希望借助 Drafts 的 Wiki 机制打通素材、想法、笔记、文章之间的关系，尽管 Drafts 提供了丰富的选项，同时还可以借助其他动作做进一步的延伸，但我还是发现，Drafts 并不是最好的笔记应用，比如它只能应用在苹果生态、只能通过文本记录、需要不断手动建立 Wiki 的链接机制，而且在多个链接跳转之间缺乏明确的指引，常常让我想起一个哲学命题——「我是谁，我在哪，要到哪里去」——这样的感觉我曾在使用 Bear 的过程里同样出现过。

我最终还是放弃了在 Drafts 上构建笔记工具，我还是把它当作快速记录工具、网页内容收集工具以及主力的写作工具。



现代数字笔记指南（7）：Tiddlywiki 入门指南

在这一节，我们来了解一个拥有 16 年历史的非传统笔记工具：Tiddlywiki。由于 Tiddlywiki 历史悠久，功能重多，我不可能在一期会员通讯里详细展开，这一期仅仅是一个入门指南，后续我会梳理更多进阶的内容。

1.Tiddlywiki 简介

Tiddlywiki 是一位名叫 Jeremy Ruston 的英国开发者开发的开源软件，它定位于个人 wiki，其官网定义的口号为「a non-linear personal web notebook（一款非线性的个人网络笔记本）」，第一版发布于 2004 年 9 月 30 日，你可以在 Github 上查看该项目的源代码。

Tiddlywiki 的特别之处在于，它的所有功能、模块集成在一个初始只有 2M 的 HTML 文件里，这也使得 Tiddlywiki 天然具备了开放、跨平台、数据可控的特质，下图就是 Tiddlywiki 的初始界面，你需要做的就是编辑这个 HTML 文件，然后保存即可。
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你可以使用任何一个支持 HTML 的编辑器编辑你的 Wiki，也可以在任何一个能读取 HTML 的软件上查看你的 Wiki，你可以把这个文件放在 U 盘随身携带，或者上传到云存储空间，还可以利用 Git 机制实现版本化的管理。

过去 16 时间里，开发者 Jeremy Ruston 与全球开发者不断优化、拓展 Tiddlywiki 的功能，使其成为业界独一无二的产品。

2.Tiddlywiki 的哲学

在软件领域，任何一个工具从第一行代码开始就蕴含开发者或开发商的产品哲学，Tiddlywiki 也不例外。

Tiddlywiki 背后的哲学理念就藏着它的名字里，「Tiddly」在英国俚语里的是指「特别小的东西」，这和这款产品的口号——「a non-linear personal web notebook（一款非线性的个人网络笔记本）」——遥相呼应，简言之：Tiddlywiki 就是适合人类非线性思考特质，从而实现片断性、短小型记录的产品。

这个定位在产品设计中有众多体现，比如，相比于其他笔记工具热衷收藏功能，Tiddlywiki 并没有官方甚至第三方的网页剪藏工具，这个产品更鼓励你自己输入；再比如，Tiddlywiki 也没有提供单条笔记里导航的功能，这也在某种程度上告诉用户：不要把单条笔记写得特别长，这不符合人类非线性思考的特点。

与之相对的，则是 Tiddlywiki 对于笔记之间相互链接、相互调用的精心设计，比如，你可以用「[[你希望的文字|标题]]」的方式将某条笔记链接在一起，你还可以借助「%E6%A0%87%E9%A2%98」将一条笔记嵌入，下图展示的就是把一条关于 Tiddlywiki 插件推荐的笔记嵌入到新笔记里。
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3.推崇文本与图片的分离

Tiddlywiki 支持 Wiki 语法（详细的 Wiki 语法），同时还可以安装插件支持 Markdown 语法，在任意笔记里，你还可以自定义该笔记的「渲染」方式。
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很多人诟病 Tiddlywiki 在图片、附件方面支持不够，但正如我在此前探讨笔记原则时所言，Tiddlywiki 的设计理念体现了「记录与参考」的分离。这样的做法，既可以减少资料内容过多占有笔记工具的空间，还能够促使你将注意力集中到围绕参考资料的整理流程里，你每天需要处理的，应该是一系列参考资料的链接（逻辑）关系而非原始内容，通过增删链接，不断调整笔记内容的层次和架构，带动整个笔记流程的优化。

在 Tiddlywiki 的使用过程中，我也在践行这个原则，尽量把自己的想法与参考资料（文档、网页链接、图片等）分开，通过 Tiddlywiki 形成索引，然后利用超链接的形式构建联系，涉及到的工具包括：


	文档（PDF 或 Office 文档）：通过 Dropbox 或 Google Drive 的共享，还可以使用坚果云、iCloud；

	网页存档：将网页存储在 Evernote，利用共享形成链接；

	图片：存放在 Dropbox 或 S3，以 Markdown 或 Wiki 语法的形式形成图片链接；



4.开源赋予 Tiddlywiki 无限可能

基于 Tiddlywiki 开放开源的特性，全球各地的开发者、爱好者们不断拓展 Tiddlywiki 的能力边界，他们的想象力与创造力让这个产品具备无限可能，这里以几个插件为例做一些说明。

Stroll，这是一个增强版 Tiddlywiki 应用，集成了当下热门的双向链接机制，还有大量优化的功能，适合开箱即用，项目地址。

知识图谱插件 Tiddlymaps，可以把笔记里的链接映射为知识图谱，也可以直接在 Map 里通过新建节点的形式建立笔记，详细的教程可通过这一组视频了解。

笔记管理增强插件 Commander，提供了丰富的批处理功能，对于笔记管理效率提升意义重大，项目地址。

项目管理插件 ProjectManager，每个项目与任务都是一个单独条目，还可以设置截止日期，非常灵活，项目地址。

上述这些插件让 Tiddlywiki 早已超越了一个 HTML 的能力，不同需求的用户，都可以借助这些插件、工具构建自己的 Wiki。

5.在 iPad Pro 上编辑整理 Tiddlywiki

Quine 2 是目前 iPadOS 上唯一可以完美编辑 Tiddlywiki 的应用，售价 4.99 美元。

Quine 2 与「文件」应用高度整合，可在「文件」应用里新建、读取、保存 HTML 文件，如果存储在 iCloud 上，则可以实现苹果设备上的数据同步，在 iPad Pro 的修改，数据会实时同步到 iPhone 上。

另外，Quine 2 对于 Tiddlywiki 的支持很完善，可以通过拖拽插件的形式实现安装，同时该应用适配 iPadOS 的多应用窗口特性，用户可以同时打开两个应用窗口进行操作。

值得一提的是，由于 Quine 2 可以打开「文件」应用里的 HTML 文件，因此我们可以通过 Working Copy 与 Quine 2，构建基于 Git 的 Wiki 服务。
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如上图所示，通过编辑位于 Working Copy 里的 HTML 文件实现本地文件修改，然后提交到 Github 仓库，从而实现 Wiki 的版本化管理，一旦出现问题，随时回滚。

6.写在最后

互联网上关于 Tiddlywiki 的介绍、教程非常多（包括我这一篇），相比于阅读这些教程，我更建议各位亲自尝试一下，实际上手的体验远比我的这些文字有价值，这里还有一大批适合各平台的 Tiddlywiki 工具，绝大多数免费，大家不妨从一个「empty.html」文件入手，感受这个 HTML 文件的魅力。



现代数字笔记指南（8）：自定义 Tiddlywiki

这一节，我会梳理自己近两年使用 Tiddlywiki 过程中一些自定义功能与 UI 层面的内容，请注意，这不是 Tiddlywiki 的「标准用法」，事实上也没有所谓「标准用法」，这里更多展示的是一种可能性——一种用户可以根据自身需求定制 Tiddlywiki 功能的可能性。

本节的所有操作演示都是通过 Quine 2 实现，这也是 iPadOS/iOS 上唯一可以编辑 Tiddlywiki 的应用，你可以在 App Store 购买，售价 4.99 美元。

1.自定义主题

Tiddlywiki 官方提供了若干个主题，用户可以在「控制台」以「获取更多插件」的形式查看或下载，如下图所示：
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使用过程中你可能会发现，官方主题的差别并不大，如果你想尝试更多不同风格的主题，NESS Labs 的这篇文章汇总了五个主题，其中我个人比较喜欢 Mono。

另外，我最近一直在使用的是一款名叫「Notebook」的主题，整体设计简约大气，默认隐藏侧边栏，能够最大限度展示条目主题内容，还有暗色模式，感兴趣的朋友可以通过这里进一步了解。

在 Tiddlywiki 里安装主题非常简单，只需将主题条目拖拽到自己的 Tiddlywiki 文件里即可，下图左侧是 Notebook 主题的网页，右侧是我在 Quine 2 运行的一个 Tiddlywiki 文件，拖拽即可完成主题安装。
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安装完成后，通过「控制台」找到「视觉外观」，点按即可更换主题。
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2.自定义侧边栏（Sidebar）

在我看来，侧边栏（Sidebar）更像是一个快捷功能入口，默认的侧边栏包括：


	已开启的条目


	最近打开的条目


	工具


	更多




如果需要自定义侧边栏，比如不想显示最近打开的条目，可在 Tiddlywiki 高级搜索里搜索「:/core/ui/SideBar/」，然后会看到一组以「:/core/ui/SideBar/」，然后会看到一组以「:/core/ui/SideBar」为标签的系统条目，而「最近打开」所对应的是「:/core/ui/SideBar/Recent」，点按条目编辑，删掉「:/core/ui/SideBar/Recent」，点按条目编辑，删掉「:/tags/SideBar」后保存即可。
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同理，如果想在侧边栏显示某个条目，也可以为这个条目添加「$:/tags/SideBar」标签，比如这样：
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3.自定义条目创建时间和修订时间

默认状态下，Tiddlywiki 条目标题下面的时间是该条目的修订时间，需要注意的是，即便没有修订，仅仅打开编辑界面，Tiddlywiki 也会更新这个时间线，一旦条目过多或时间过久，很容易造成混乱。

所以我推荐各位自定义两个时间：


	条目创建时间


	条目最后一次修订时间




修改创建时间的方法，直接通过高级搜索框搜索「$:/core/ui/ViewTemplate/subtitle」，点按编辑界面，将`<$view field=“modified” format=“date” template=%24%3A/language/Tiddler/DateFormat/>`这一行的「modified」修改为「created」，如下图所示：
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而条目修订时间，也就是上面修改的一行代码：

<$view field="modified" format="date" template=%24%3A/language/Tiddler/DateFormat/>

你可以将其放在任意一个条目里，保存后会自动显示时间。当然也可以将其放在 Tiddlywiki 的条目模板里。新建一个条目，标题任意，比如「View Date」，内容里包含上述代码，你也可以再添加其他内容，标签处请一定要添加「$:/tags/ViewTemplate」，这个标签定义的就是 Tiddlywiki 每个条目里的默认元素。
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接下来，搜索「$:/tags/ViewTemplate」，编辑该条目，在「List」处，将「[[View Date]]」添加到任意位置，比如最后面，如下图：
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这样就把条目修订时间加入到 Tiddlywiki 条目模版里，不仅适用于新建的条目，之前的历史条目也会显示出最后一次修订时间。

4.自定义目录

Tiddlywiki 主打的是非线性记录，猛一看似乎不能像 Evernote 那样拥有「笔记本组——笔记本」这样的等级结构，但利用灵活的标签机制，你依然可以构建出强大的等级结构，下图是电子书「iPad Pro 生产力指南」的目录：
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构建这样的显示形式需要借助标签，首先新建一个条目，标题任意，比如就叫「目录」，添加如下内容：


<div class="tc-table-of-contents">

<<toc-selective-expandable  "目录" "sort[caption]">>

</div>
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这段代码简单来说就是定义了一个目录形式，并且是可以伸缩扩展的目录形式，其排序标准是「caption」参数，关于 Tiddlywiki 支持的目录形式，可参见其官方介绍，各位可根据需求调整相关参数。

接下来，我们来构建一级目录，以「前言」部分为例，只需在标签处添加「目录」即可，同样的方式，我们可以为「信息消费」、「信息加工」、「信息创造」等部分添加「目录」标签，构成了基本目录。

然后是二级目录，以「信息消费」里的「注意力保护」为例，只需添加「信息消费」标签，即可将其自动添加到「信息消费」的目录下面。
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类似地，三级目录的显示，就是把二级目录名称作为标签添加到相应的条目里，下图是「注意力保护」里的三级目录「警惕信息流」章节。
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通过灵活应用标签，可以快速构建一个树状的内容展示形式，与此同时，Tiddlywiki 还提供了丰富的目录排序方式，比如标题（title）、说明（caption）等参数，可以根据需求选择不同的排序方式。

5.写在最后

正如我在文章开篇所言，这不是使用 Tiddlywiki 的「标准用户」，它所扮演的，仅仅是抛砖引玉的作用。

Tiddlywiki 的功能非常强大，可自行设置甚至自己编写代码的空间也非常大，作为一个不会代码的普通用户，我只是根据自己的需求，通过检索 Tiddlywiki 官方介绍里的功能说明，一步步定制了满足需求的 Tiddlywiki，我也希望这些尝试能让各位读者了解到 Tiddlywiki 的潜力，并唤起对它的好奇心，这就足够了。



现代数字笔记指南（9）： 使用 Docker 实现 Tiddlywiki 在线化

作为一款 Wiki 应用，Tiddlywiki 的一大特点就是以单一 HTML 文件，封装大量丰富的功能，并在各种内外部插件与代码的加持下，满足多样化的 Wiki 整理需求。

不过，在当下多设备的环境下，单一 HTML 文件的局限性逐渐显现，与此同时，随着时刻在线成为一种常态，如果可以把 Tiddlywiki 的强大功能与真正意义的跨平台软件——浏览器——结合起来，或许可以构建一个兼具灵活、功能的笔记利器。

这一节，我将分享一些自己探索 Tiddlywiki 在线化过程里的思考与总结，这里我会默认各位拥有一台服务器，希望可以帮助各位快速了解如何将 Tiddlywiki 迁移到云服务器。

在此之前，我们有必要先看看单机版 Tiddlywiki 的局限性。

1.单机版 Tiddlywiki 的局限性

如果你只使用一台设备，那么单机版的 Tiddlywiki，也就是一个 HTML 文件，足以满足所有的需求，你可以在这台设备上编辑整理笔记内容，以下是不同平台对应的编辑工具：


	iOS/iPadOS：Quine 2；


	Android：Tiddloid；


	macOS/Windows：TiddlyDesktop；




但一旦涉及到多设备操作，单机版 Tiddlywiki 就有遇到诸多问题。首先，跨设备的同步是一个非常麻烦的事情，以我在 iOS/iPadOS 和 Android 两大平台的使用体验来说，为了能把一台设备上的修改同步到另一台设备，我试过了无数的方法，包括网盘、FTP 等工具，但无一例外都无法实现，最后的选择是利用 Resilio Sync，基于端到端的同步机制，才勉强能够满足需求。

但整个过程并不完美，Resilio Sync 的机制需要两台设备在同一个局域网里，这在 Wi-Fi 条件下还可以实现，但一旦遇到在外面使用 4G/5G 的时候，iPhone 与 Android 的数据同步就只能依靠第三台设备的 Wi-Fi 热点才能完成。

更重要的是，Resilio Sync 的同步很容易造成 Tiddlywiki 数据丢失，比如我用 iPhone 上的 Quine 2 修改了某块内容，如果没有及时保存，打开 Android 的 Tiddloid，很容易被这台设备上的内容存档覆盖，这可能导致非常严重的问题。

其次，虽然我一直推崇笔记索引与参考资料的分离，但在一些特殊的情况下，参考资料，特别是图片类的参考资料，与笔记索引放在一起更方便也更安全。

举个例子，我会在 Tiddlywiki 存储部分家庭信息，其中会涉及到一些图片，如果通过外部链接的形式，比如 Evernote 的链接，这事实上是构建了一个公共链接，理论上任何人都可以访问这个链接，一旦这些图片上含有隐私信息，这对个人数据隐私是一个巨大隐患。

不过遗憾的是，单机版 Tiddlywiki 的体积会随着内容的不断增加而变得越来越大，这意味着，如果我直接在 Tiddlywiki 里添加了过多图片，整个 HTML 文件会非常大，虽然目前还尚不知道 Tiddlywiki 单个 HTML 的体积上限是多少，但我依然担心，后续能否满足我的需求。

2.Tiddlywiki 在线化的几个选择

Tiddlywiki 官网提供了一系列保存和同步的选项，对于在线化的内容保存与同步，大致分为两个类型：


	单个 HTML 文件存储与同步：利用服务器上的 PHP，把单个 HTML 文件搬到服务器上，可参考官方的教程；


	每个 tiddler（条目）独立存储与同步：利用 NodeJS 或 Docker，把单一的 HTML 拆分，每一个条目单独存储与同步；




这两种方法都解决了跨平台访问、编辑 Tiddlywiki 的问题，所有的操作都可以在浏览器上实现，每一次操作也都会实时保存到服务器，所不同的是服务器的保存形式，使用 PHP 保存单个 HTML 文件后，每一次修订都会在服务器上留下一个备份，如下图。

[image: img]

由于是全量备份，这意味着，当你每天的编辑次数足够多，服务器上的文件也会不断累积，这些备份不仅挤占了服务器的空间，还因为没有版本差异化的对比，用户并不能快速分辨出版本之间的区别。

相对而言，第二个方法，通过 Nodejs 和 Docker 的机制，实现每个 Tiddler（条目）存储与同步就解决了这个问题，所有 Tiddler 单独存储，带来的不仅是更快速的内容编辑/保存体验，还降低了引入参考图片所带来的不稳定性，毕竟，在这个方法里，一张图片与一段文字，都是一个个 tiddler。

[image: img]

接下来，我会逐个介绍如何利用 Docker 和 Nodejs 部署 Tiddlywiki 的方法。先看 Docker 的部署方式，相对来说简单方便，而且不用安装过多的软件/依赖。

3.利用 Docker 实现 Tiddlywiki 在线化

正如开篇所言，本文默认各位已经拥有了一台云服务器或者 VPS，如果还没有，我推荐两个：


	AWS Lightsail：最低 3.5 美元/月，简单够用，点击这里了解更多；


	腾讯云：目前有大量面向新用户与老用户的优惠活动，点击这里了解更多（无 Aff）；




在服务器上安装 Docker 的方式多种多样，我这里采用的是基于宝塔面板（关于该面板的安装与入门，请参考入门视频）的方法，如下图，在宝塔面板的「运行环境」里找到 Docker 管理器，安装完毕后即可完成 Docker 环境的部署。
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接下来，点击宝塔面板左侧的「网站」，新建一个网站，输入你的域名（该域名以后用来访问 Tiddlywiki），其他的配置如下：

[image: img]

新建这个网站的目的在于，可以利用宝塔的网站备份机制，将 Tiddlywiki 的内容备份到对象存储或 Google Drive。

打开宝塔面板的「终端」，输入以下这行代码，其中的「sitepath」就是你网站的根目录，类似「/www/wwwroot/tiddlywiki.dailyio.info」的样子，请记得替换。

sudo docker run -d -p 8080:8080 -v /sitepath:/var/lib/tiddlywiki mazzolino/tiddlywiki

[image: img]

我这里选择的是众多 Tiddlywiki Docker 镜像的一个，你也可以在 Github 或 DockerHub 里发现或自己动手定制 Tiddlywiki 的镜像。

此时的 Tiddlywiki 已经运行起来，不过先别着急访问，后面还有做一些优化设置。

4. Docker 的优化与调整

点击宝塔面板左侧的「安全」，在「防火墙」里，将「8080」端口放行，如下图：
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点击之前新建的网站，在弹出的窗口里找到「SSL」，点击「Let‘s Encrypt」里签发 SSL 证书，实现 HTPPS 访问。

[image: img]

然后继续在这个窗口找到「反向代理」，点击进入，添加反向代理，配置如下，这里代理名称可任意填写，目标 URL 请按照配置填写，完毕后提交即可。

[image: img]

最后一步也是为了安全起见，我建议在「配置文件」里填入这一行，如下图，这里的「特定 IP 地址」可以是你家里宽带的 IP 地址，也可以是你自己 VPN 服务器的地址，其目的是限制特定 IP 访问这个网站，其他 IP 无法打开，从而最大限度保护数据安全。
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到这里，你可以通过浏览器访问这个域名直接打开 Tiddlywiki，默认的账号密码为「User」和「Wiki」，填入后即可访问。

如果你之前已经拥有了单机版的 Tiddlywiki，可以通过拖拽的形式，将内容迁移过去，下图是我在 Safari 上访问已经迁移的 Tiddlywiki。

[image: img]

更进一步，你还可以通过宝塔的网站备份机制，把这个网站备份到对象存储或 Google Drive，详细的教程可参见这里，进一步保护数据安全。

5.写在最后

在我使用 Tiddlywiki 近一年时间里，我一边将自己的笔记、思考迁移到 Tiddlywiki，一边惊叹于这个工具的巨大潜力，它的灵活定位、内在功能与无限想象的外部扩展，形成了一个面向多场景、多设备与多用途的笔记工具。



现代数字笔记指南（10）：使用 Nodejs Tiddlywiki 在线化

从单文件的 HTML 文件到 Docker、PHP 版本，Tiddlywiki 有很多种部署方式，我曾经推荐过使用 Quine2 打开单文件版本，并分享了如何基于 Docker 部署 Tiddlywiki 的流程。

过去六个多月的时间里，我将 Tiddlywiki 迁移到 Nodejs 的环境里，除了可以像 Docker 版本实现浏览器的跨平台访问之外，还能够更方便地进行数据备份，更重要的一点，如果你想快速将 Tiddlywiki 内容变成一个静态网站，Nodejs 都是必不可少的选择。

本期我会结合自己部署、使用过程中的一些心得体会，梳理一个快速使用 Node.js 部署 Tiddlywiki 的教程。


	购买域名和 VPS



我看到很多用户选择在 Windows 或 macOS 里使用 Node.js 部署 Tiddlywiki，这并不是我最推荐的做法，原因在于，这个方法让 Tiddlywiki 彻底变成了一个本地应用，你无法在其他计算设备上访问数据，而且重启设备都需要通过命令行重新打开，非常繁琐。

而借助 VPS 提供的公网 IP 地址以及域名，则能够实现在多个平台打开访问 Tiddlywiki 服务。如果你不太了解 VPS，可以先从腾讯云或阿里云提供的海外轻量应用服务器开始，最低只需要 24 元/月。
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购买 VPS 之后，我非常建议安装宝塔面板，这是一个免费、可视化管理 VPS 的工具，你可以像操作应用商店一样快速安装、管理 VPS 上的服务，本文接下来的所有的操作都在宝塔面板上实现，其中必须安装的是 PM2 管理器，该服务内置了 Node.js、NPM 等工具。
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2.安装 Tiddlywiki

安装 Tiddlywiki 的步骤分为两步，其一，将 Tiddlywiki 安装到 VPS 上，这个操作很简单，点击宝塔面板左侧的终端，如下图所示，
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登陆后输入：

sudo npm install -g tiddlywiki

其二，将 Tiddlywiki 服务部署到某个文件夹，我建议将 Tiddlywiki 部署到某个网站里的文件夹，这样也为后续的访问、数据备份提供便利。

接下来，点击宝塔面板左侧的「网站」，新建一个网站，输入你的域名（该域名以后用来访问 Tiddlywiki），其他的配置如下：

[image: img]

然后使用终端定位到网站所在的文件夹，比如定位「demo.Dailyio.me」的根目录：

cd /www/wwwroot/demo.dailyio.me

输入下面的命令，这样会在当前目录里新建一个 mywiki 目录，存放 Tiddlywiki 的所有内容：

tiddlywiki mywiki –init server

至此，一个 Tiddlywiki 服务就部署完毕了。

3.使用 PM2 运行服务

如果根据官方的介绍，可直接在终端使用「tiddlywiki mywiki –listen」运行服务，但是有几个问题，比如无法绑定域名，这意味着你只能通过「IP 地址:80」端口的形式访问，不能设置访问权限或密码，更不能以 HTTPS 浏览，几乎就是「裸奔」。

这也是我使用 PM2 运行 Tiddlywiki 的原因所在，在终端里使用 cd 定位到 Tiddlywiki 所在的文件夹，输入下面的代码：

pm2 start –name 202109 tiddlywiki – –listen host=127.0.0.1 port=8080

这其中有几个自定义选项：


	name 后面可改成任意名称；

	port 可根据自己的需求修改；



上述这个方式也没有密码，如果需要用户名、密码，可参考下面的代码：

pm2 start –name wiki tiddlywiki – –listen host=127.0.0.1 port=8080 username=username password=password

这其中的 username 与 password 都可以自定义。

4.优化访问

现在，Tiddlywiki 的服务已经运行起来，但还有几个后续工作，首先，申请 SSL 证书，利用宝塔面板申请 SSL 证书非常简单，如下图所示：

[image: img]

其次，使用「反向代理」实现域名访问，如下图所示，这里最关键的一步是「目标 URL」里的端口名，也就是下图里的 8080，这里的数字需要和你在上面运行时的自定义端口一致。

[image: img]

第三，点击宝塔面板左侧的「安全」，在「防火墙」里，将上文提到的端口放行，如下图：

[image: img]

第四，如果你需要更安全的访问，还可以在「配置文件」里添加特定 IP 地址，如下图所示，这意味着，只有通过这些 IP 地址（比如基于代理），才能访问我部署的 Tiddlywiki，使用其他 IP 地址，就会出现错误。

[image: img]

第四，使用宝塔面板快速完成数据备份。宝塔面板支持把网站数据备份到多个云服务上，并且可自定义备份周期、云端保存的数量等，下图是我将自己的 wiki 备份到 Google Drive 里。

[image: img]

5.写在最后

在完成上述一系列操作之后，你可以在任何设备上通过浏览器快速访问属于自己的 Tiddlywiki，任何的修订都会实时保存，用一台设备修订完某个条目，立刻就会在另一台设备上显示出来，特别适合多设备的工作场景。



现代数字笔记指南（11）：如何在 Tiddlywiki 里实现信息复用

此前章节里，我曾经谈到过 Tiddlywiki 的产品哲学是最小化条目（Tiddler）内容。从另一个角度去看，内容颗粒度越小，也就越有可能实现内容的复用与组合，从而实现类似编程里的代码块复用的效果，而要高效支持内容复用，Tiddlywiki 构建了一套丰富的链接机制。

这一节，我就结合自己的实践，梳理出在 Tiddlywiki 里进行内容复用的若干个线索，本文的所有操作都是在 iPad Pro 的 Quine 2 上完成，这也是目前 iPadOS/iOS 上唯一可以编辑 Tiddlywiki 的应用。

需要特别说明的是，Tiddlywiki 的功能极其强大（复杂），即便是对照开发者提供的文档，依然还需要长时间的摸索，因此本文所给出的这些案例，仅仅是我个人使用过程中的总结，并不代表 Tiddlywiki 的完整能力，如有遗漏，欢迎回复这封邮件提醒我，另外，我也会在随后的使用过程里，不断更新一些流程。

1.链接与反向链接

Tiddlywiki 拥有一套完整的 Wikitext 语法，这套语法对于链接的支持也最完善，如下图所示，左侧是编辑界面，在条目 A 里，使用[[条目B]]可以构建起条目 A 与条目 B 的链接关系，右侧是就是条目的预览界面。

[image: img]

更进一步，Tiddlywiki 还允许用户自行定义条目链接时的文字，如下图所示，只需在[[任意文字｜条目B]]即可。

[image: img]

Tiddlywiki 同时也可以通过安装插件（插件地址）的形式，支持 Markdown 语法，其构建链接的语法为[任意文字](#条目B)，如下图所示： [image: img] 利用上述链接机制，可以实现条目 A 与条目 B 的链接，目前的链接还是单向，通过这个插件，能够把链接变成双向机制，如下图所示，当在条目 A 里加入条目 B 的链接之后，可以在条目 B 的下方看到来自条目 A 的双向链接。 [image: img] 链接与反向链接机制，实现了不同条目之间的有效联系，Tiddlywiki 还隐藏了一个查看条目是否链接在一起的机制，中文译为「孤立」，简单来说就是这些条目还没有与其他条目建立链接，非常实用。
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2.标签与基于标签的 Macros

在 Tiddlywiki 里添加标签非常简单，点开条目的编辑界面，直接添加即可，而且标签数量不限。
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Tiddlywiki 设计了一个有趣的标签筛选机制，这个机制集成到了官方的「Macros」（官方解释）， 新建一个条目，点击编辑栏上一个类似印章的按钮，如下图所示，找到「以标签筛选的条目列表」。
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这个功能就是把特定标签的内容筛选出来，形成一个新的条目，下图展示的是筛选出带有「机器学习」标签内容的条目，右侧的预览区就是最后的效果，以后所有添加「机器学习」标签的条目，都会自动更新到这个列表里。
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事实上，Tiddlywiki 的标签机制非常强大，还可以通过标签与目录的「Macros」构建多层目录，下图是我将电子书搬到 Tiddlywiki 之后的效果，这一块儿涉及的内容会非常多，后续我会单独做分享。

[image: img]

通过标签与基于标签的列表生成机制，能够在条目之间建立起更灵活的联系方式，更能实现非线性条目的线形化梳理，与链接机制形成有效的协同。

3.嵌入机制

嵌入（Transclusion）是 Tiddlywiki 里一个重要的概念，大意就是把条目 B 的内容整体嵌入到条目 A，下图展示了一个最基本的嵌入机制，把标题放在「{ {} }」里：
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默认情况下，嵌入的内容是该条目的正文内容，就像上图所展示的那样，但是嵌入机制还拥有非常多的应用范围，比如在标题后面加入「!!modified」来展示该条目的修订时间，类似地，还可以使用加入「!!title」展示该条目的标题而非正文，如下图：

[image: img]

更进一步，我们还可以先设置一个条目作为模版，然后在需要的时候，快速调取出来。

Tiddlywiki 的嵌入机制非常强大，涉及到大量参数调用，感兴趣的朋友可以在官方文档里做深度挖掘，或许会有更多惊喜的发现。

4.总结

通过链接/双向链接、标签与嵌入，Tiddlywiki 里的每个单一条目不再是孤立的内容块，而是可以在灵活、可扩展、可定义的场景下实现更多有趣的复用，这些内容复用的过程也是从单一维度细颗粒信息转化为多维度丰富知识的过程，这使得 Tiddlywiki 不再局限于笔记工具的范畴，它构成了一个笔记记录、加工、再生产再利用的全流程，也让我再次想起著名物理学家费曼的那句话：


Notes aren’t a record of my thinking process. They are my thinking process.





现代数字笔记指南（12）：再探 Tiddlywiki 的嵌入机制

过去几年，以 Roam Research（以下简称为 Roam）为代表的新一代笔记工具，为用户带来诸如反向（双向）链接、内容（块）嵌入等功能，不仅拓展了笔记管理的场景，而且还进一步提升了内容的复用效率，某种层面实现了「一次记录，多次使用」的目标。

事实上，无论是反向（双向）链接还是内容（块）嵌入，都是在强化内容之间的联系，只不过，前者针对的是浏览场景，而后者，也就是内容（块）嵌入，为内容创造提供了新的可能。

这一节，我会结合自己使用不同笔记应用里的内容（块）嵌入的心得体会，探索这个功能对于内容创作者的意义与价值。

1.什么是内容（块）嵌入

简单来说，内容（块）嵌入就是把 A 文档里的内容（可能是某一部分或全部）「自动粘贴」到 B 文档里。

所以，从本质上说，内容（块）嵌入就是一种「粘贴」，但与手动复制、粘贴不同，这个功能让「粘贴」自动化，由此带来众多优点，比如减少不同文档之间的切换、选择、复制、粘贴等操作步骤。

回想一下，我们早年间如何把一个 Word 文档的内容「嵌入」到另一个 Word 文档？整个操作不仅复杂，而且极易出错，与之相比，新一代笔记工具提供了跨平台、一致性的操作体验，通过诸如「」、「」、「<<」的符号快速完成内容嵌入，整个操作不会离开现有的内容编辑界面，下图是新版本 Drafts 的内容嵌入过程。

[image: img]

更重要的一点，新一代笔记工具极大细化了嵌入内容的颗粒度，一度大红大紫的 Roam，其重要的一个创新点在于可将内容操作的单位细化到任意一个 Block（块），这不仅让反向链接变得精准，也使得内容嵌入的操作更有针对性。

从这个角度上说，利用新一代笔记提供的内容（块）嵌入功能，可以减少信息的重复生产，还能在一定程度上降低内容搜索时的干扰信息，最终提高内容创造的效率。

2.内容（块）嵌入的几种形式

上面我们提到，写作应用 Drafts 已经支持嵌入内容，在编辑界面，使用「<<」快速调取需要嵌入的内容，点按即可把整个文稿嵌入其中，这也构成了第一种内容（块）嵌入的形式：嵌入整个文稿。

类似地，在 Tiddlywiki 里，使用「{{B}}」，也能直接将标题 B 里的所有内容嵌入到某个条目中。

笔记工具 Obsidian 展示了第二种内容（块）嵌入形式，一方面，你也可以像上面第一种形式一样将某个文稿的所有内容嵌入其中，另一方面，利用「!标题内容块」的方法，把嵌入内容的操作细化到每一个段落。
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这意味着，你的一则笔记完全可以通过调取其他笔记里的段落构建，当预览时会将链接、嵌入等直接显示出来：
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这些嵌入的内容也是一个个链接，如果需要修订嵌入内容的时候，点击可以跳转到原文稿界面进行修订，这个步骤略显多余，Workflowy 的内容嵌入（块）机制似乎就是为了去除这个「多余的一步」。

Workflowy 称该功能为「Mirror」，其操作逻辑与 Obsidian 类似，可以把任何单位的条目嵌入其中，更进一步，用户可以在嵌入内容的界面直接编辑，修订后，原文稿（条目）也会实时变化，反过来同样如此，修改原文稿也会让嵌入的内容实时发生变化，下图是一个官方演示。
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也因此，基于 Workflowy 的嵌入内容操作，既拥有了可以细化到每一行的内容复用能力，同时在修订内容的时候，也避免了像在 Obsidian 里那样需要来回跳转的操作体验，让整个嵌入内容（块）的体验变得更简单，也更自然。

而在上述三种常见的内容（块）嵌入机制之外，Tiddlywiki 还提供了一种新的可能性。前面我们谈到 Tiddlywiki 的整体嵌入机制，但如果仔细去看一则「标准」的 Tiddlywiki 条目，你会发现什么？
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如上图所示，这是一则 Tiddlywiki 条目的编辑界面，除了我们在其他应用里经常看到的标题、标签、正文之外，还有一个「自定义字段」，而正是这个功能，赋予 Tiddlywiki 更灵活的内容（块）嵌入功能。

一方面，Tiddlywiki 允许用户自定义任何一个字段，你可以任意命名，比如上图里的「价格」、「下载」等都是我自己起的名字，只要容易记住就是一个好名字。

另一方面，你可以在任意条目编辑界面使用「{{!!自定义字段}}」来调取该字段里的内容。
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初看起来，似乎这与 Obsidian 的内容嵌入没有差别，但利用「自定义字段」，你可以根据需求，自己定义不同维度的内容块，比如不同逻辑（What、How……）或不同版本（V1、Ｖ2……），不仅实现了内容的格式化存储，也便于后期的内容（块）嵌入操作。

3.写在最后

上述几种形式的内容（块）嵌入并无所谓优劣好坏之分，更多还是考虑场景的需求。比如，我就是需要快速调取一则之前的备忘录，那么 Drafts 里的直接全文嵌入就是一个好方法；当我整理一个笔记主题的时候，需要在不同笔记里寻找相似内容，Obsidian 的机制或许就很有用；当我需要连续几天持续修订一个内容选题，可能 Workflowy 的「Mirror」功能可大幅降低我的内容复用成本……

同样，当我需要快速完成一篇会员通讯的时候，Tiddlywiki 的嵌入机制就成了最有价值的工具，下图展示的是我通过 Tiddlywiki 完成「Weekly Spot」的编辑与预览界面，丰富的自定义字段与强大的过滤器功能让内容创造逐渐变成了「调取」、「组合」的过程。
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接下来，我会持续探索、优化这个流程，并在后续的会员通讯里分享更详细的思路和方法。



现代数字笔记指南（13）：在 Tiddlywiki 里实践「长文原子化」

在我的笔记方法论里，「原子化」是一个不断被提及的词汇，而我钟爱 Tiddlywiki 的原因也是因为这个产品天然就对「原子化」有较好的支持，灵活的嵌入、自定义的宏、模版（另一种宏）以及文本快捷输入功能等都可以帮助用户快速整理信息量单一的笔记内容。

传统意义上的「原子化」笔记，都是在强调首先建立最小信息量的笔记，比如 A1、A2、A3 等等，然后将其链接起来，生成更复杂的内容，比如 A123，然后 A1、A2 还可以生成 A12、A1 和 A3 还能组合为 A13，以此类推，在笔记复用的同时，实现更多维度的笔记整理。

不过我在使用 Tiddlywiki 的过程中出现了一个问题：当我将几百篇会员通讯长文导入 Tiddlywiki 程序的时候，接下来我该如何有效复用这些内容？

如果你是这封邮件通讯的长期订阅者，你大概会了解每封邮件的内容量以及长度，这些内容大多 2000+ 字以上，包含大量文本、图片以及超链接，这也形成了另一种笔记原子化的需求，现在，我需要把 A123 拆分为 A1、A2、A3。

Tiddlywiki 可以满足我的需求。

在 Tiddlywiki 里打开任何一个长文，点击编辑模式，选择一段文字后在上方的编辑栏找到这个按钮（右图），根据弹出的菜单，你可以快速新建一则笔记，编写标题，同时还能自定义两项：


	是否将原笔记（比如 A123）作为新笔记（A1）的标签？

	新笔记（A1）以链接还是嵌入的方式与原笔记建立起联系？
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下面两幅图展示的是分别以链接和嵌入呈现出来的内容：
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更进一步，你还可以利用键盘快捷键「control+e」直接弹出菜单，快速剪切出新内容，从而实现从长文笔记里进行原子化摘录。

另外还有一种方法，Tiddlywiki 官方插件库里有一个名为「Text-slicer」的插件，安装后会出现一个类似剪刀一样的按钮，你可以自行定义剪切的方式等参数。
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但这并不是我推荐的方法，原因在于，它过度简化了内容之间的关系，仅仅通过小标题并不能体现出内容原子化的特点，可能还需要手动去挖掘其中的关系，这样就更麻烦了一些，所以除非你的内容可以完全通过小标题进行区分，否则不推荐使用这个方法。

事实上，不管是从短小笔记组合到长笔记，还是长笔记划分为短笔记，其核心都是在寻求笔记内容的复用与组合，我们都是在追求一个理想状态：我们写下的每一段话，都可以成为不同文章里的一部分。



现代数字笔记指南（14）：纯文本+云存储的笔记形态

我曾不止一次地说过，我是纯文本的爱好者：


纯文本是一切创造力的起点，无论最后我们要输出的是 Word 文档还是一个播客音频抑或是一个视频，敲击键盘或使用录音转文本所形成的单纯字符就是一个最好的开端。



而在数字笔记的场景里，纯文本构成了笔记记录的起点，通过一些优秀（合适）的文本工具与云存储服务，可以整合为一个跨平台、低成本且不被任何笔记格式锁定的笔记流程。

接下来，我会结合我在 iPad Pro 上的一些实践，梳理出在 iPadOS 上的「纯文本+云存储」的笔记形态。

首先必须明确几个标准：其一，考虑到笔记迁移的灵活性，挑选文本工具时应选择一些可生成独立文本文件的工具，而不是以某个特定格式存储在应用的数据库里，所以广受好评的 Joplin 并不符合这个标准。

其二，由于一则笔记内容需要不断搜索、整合，所以并非所有文本工具都适合成为「纯文本+云存储」笔记流程的一部分，我们在选择文本工具的时候，应该重点关注其搜索、整理以及历史版本等功能。

其三，选择云存储服务不仅需要考虑其同步功能（同步纯文本），更应该关注云存储服务与文本工具的适配能力，最好所有的操作——新建、保存文本内容——都可以使用文本工具完成，尽量减少使用 iPadOS 的「文件」应用，因为它并不靠谱。

在这个基本标准之下，iPadOS 上有如下一组「纯文本+云存储」的解决方案。

1.iA Writer+iCloud

iA Writer（以下简称为「iA」）是一款非常优秀的文本编辑工具，提供了一系列围绕文本编辑、整理场景的丰富功能，这款应用默认将文本存储在 iCloud。

基础的编辑功能之外，我个人最喜欢的是其「内容块」功能，在文档的编辑界面，点击右下角的「⌘」可以快速调出软键盘，从中选择插入内容块，就可以将其他文档以模块的形式插入到现有文档中。
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进入预览界面后，会完整展现这个文档的内容，导出文档时也是输出全部文档，如下图所示，这意味着，你可以充分利用这个功能，快速整理自己的笔记。
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值得一提的是，「内容块」不仅支持文本，还能插入图片，下图展示的是直接通过复制文档路径来快速嵌入某个内容块，这些图片都会统一上传到 iCloud，基于 iCloud 的同步机制，满足用户在苹果其他设备上的笔记查看需求。
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再补充一点，iA 自身拥有版本记录功能，长按任意一个文本都可以选择查看「版本记录」，如下图所示。
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2.Metion+iCloud

与 iA 的机制类似，Metion 也是与 iCloud 深度整合，实现文本、图片的实时同步，作为一款新近发布的文本应用，Metion 在笔记场景里提供了一些新功能，比如当下流行的双向链接，Metion 称之为「文档引用」，在 Metion 里打开一个文档 A，通过键盘快捷键（CMD+J）将文档 B 添加：
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然后打开文档 B，利用键盘快捷键（Shift+CMD+G）或点击右上角的菜单键查看「被哪些文档引用」以及「本篇引用的文档」。

[image: img]

通过这样机制，可以建立其一个相对清晰的引用体系，至少在几次引用跳转之后，我还能知道自己「从哪里来、到哪里去」。

同时，Metion 还提供了一个历史记录功能，不仅存储历史版本，还可以实现不同版本的内容对比。
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除此之外，Metion 内置了将本地图片上传到腾讯云对象存储的功能，便于将私人笔记转换为公开内容（博客）。

3.1Writer+Dropbox

相比于前两个方案，1Writer 提供了基于 Dropbox 的文件/图片同步机制，你需要先在该应用的设置里添加 Dropbox 的文件夹。
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使用 Dropbox 同步的优势非常明显，一方面，Dropbox 的版本记录机制，可以记录使用 1Writer 编辑文本时的所有变化（需要登录网页版 Dropbox 才能查看）；另一方面，将图片插入到 Dropbox 后，也能够利用 Dropbox 形成自己的图片托管站，当然，目前国内网络下还有些困难。

1Writer 提供了完善文本编辑功能，除了对 Markdown 的良好支持之外，也加入了 Wiki 链接机制，如下图，在任意文本里，点击「文件链接」，选择相应的文件之后，就形成了可以跳转的 Wiki 链接。
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不过 1Writer 的 Wiki 链接依然是单向的链接，使用不当很可能会「迷失方向」。

另外，1Writer 的「文件嵌入」功能与 iA 的「内容块」非常类似，都可以通过预览显示嵌入的内容，如下图所示，但也需要注意，1Writer 无法将嵌入的内容导出为 PDF 或 Word，这一点不如 iA。
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4.写在最后

上面所列出的仅仅是我个人认为具有代表性的「纯文本+云存储」案例，其他的方案，比如「Mweb+iCloud/Dropbox」或者「Byword+iCloud」等都能实现基本的效果，但诸如搜索、文档链接等功能的缺失，无法满足笔记管理的需求，我个人并不推荐。

最后再补充一个我的观点：随着我们越来越依赖线上工具的记录机制，也必须看到，没有什么笔记工具是永久的，这意味着用户应该对任何特定笔记格式的笔记工具保持警惕，多关注一些纯文本、HTML 这样的通用文件形式，它们不依赖于某个特定应用或某个操作系统，因此也更具生命力。



现代数字笔记指南（15）：为什么在线文档不是笔记工具

我在之前一期「iPad Power User」里谈到在线文档的三重价值，随后几天陆续收到一些订阅读者的反馈，有朋友提及，是否可以在诸如 Dropbox Paper 或飞书这样的在线文档产品上做笔记，换句话说，在线文档能否成为笔记工具？

这是一个非常有趣的问题，当然也不会是一个有标准答案的问题，接下来我从自己的使用感受出发，梳理出几个可能的答案。

首先要明确一下我自己的观点：在线文档不应该被当作笔记工具来使用。

至于原因，下面依次展开。

1.越发模糊的产品界限

我能理解为何有读者提出将在线文档产品变成笔记工具，事实上，无论国内还是海外，很多用户就是在这样做，部分原因是，两类产品的界限正在变得越发模糊。

比如很多在线文档的 UI 设计非常简单直接，并鼓励用户「记录」，这和新一代笔记产品，如 Bear 或 Roam 有着一致的追求。

再比如，无论是在线文档还是笔记工具，类似 Wiki 的链接样式、块引用、反向或双向链接等功能都已经成为标配，下图展示了飞书文档里的链接关系。
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与此同时，完善的搜索机制、丰富的文档模版选择，都让在线文档产品拥有了不小的受众群体，并吸引着更多用户将自己的笔记迁移到在线文档中。

但两者还是有本质的不同。

2.在线文档的定位

如果从产品的目标市场来看，两个产品从一开始就非常不同：


	在线文档：面向 B 端企业市场；

	笔记工具：面向 C 端消费市场；



但值得注意的是，与过往企业市场「高高在上」的产品不同，在线文档与此前的 Slack、Dropbox 一样，都是从 C 端消费市场「撕开」一个口子，通过占领 C 端用户的工作流，「逼迫」其他用户也加入其中。

那么，为何这些 B 端产品有这样的魔法呢？

首先，在线文档与 Slack 这类的实时沟通工具，天然拥有「网络效应」——同时使用这些工具的人越多，该工具也越有价值——这也「鼓励」早期用户不断向身边的朋友或同事安利上述工具的价值，以此进一步扩大用户群体。

其次，在线文档与 Slack 等工具开放或接入大量第三方 API，这使得一个产品不再仅仅是一个孤立的产品，而成为工作流中的重要一环，从而放大了在线文档或 Slack 等工具的价值。

以在线文档为例，无论是飞书还是 Dropbox Paper，都在通过引入更多生态伙伴或接入更多 API，满足用户「一站式操作文档」的需求，下图是 Dropbox Paper 所能覆盖的服务。
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第三，回到在线文档这个具体产品的功能上看看，「分享」成为各家争相宣传的焦点，这也意味着，在线文档不再局限于个人笔记工具所强调的记录与思考，而是强调一个文档在不同群体、不同使用权限之间的流动。

上述三个方面，构成了在线文档的独特定位与优势，与之相比，定位于现代笔记工具的产品们，则在探索另一个方向。

3.笔记工具的可能方向

如果抽取一些在线文档与笔记工具的共性，下面几个或许可以作为备选答案：


	快速记录

	标签与文件夹管理

	快速搜索

	反向或双向链接



但笔记工具还隐藏着另一个更重要的功能：帮助思考。

这是一个看似很玄乎的功能，不过如果你还记得我之前谈论的「笔记原子化」，或许可以理解，我在当时写道：


在我的笔记方法论里，「原子化」是指「内容最小单位」的记录，举个例子来说，一个电话号码/邮箱地址就是一则「原子化」的笔记……「原子化」笔记带来的是更精准的内容检索，同时，由于每一则笔记的信息含量足够小，可以实现更灵活的笔记组合……



事实上，原子化的笔记也符合我们日常的思考模式——每天接受大量碎片化信息并延伸出大量碎片化的思考——通过快速记录，形成一个个原子笔记。

接下来就是通过笔记工具帮助思考，在 Tiddlywiki 里，原子化的笔记可以在链接、标签与嵌入机制的帮助下，实现可灵活、可扩展、可自定义的笔记组合与复用，下图展示了一个最基本的嵌入机制，把笔记 B 的标题放在「{ {} }」后，笔记 B 的内容就完整嵌入到笔记 A 里了。
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而在另一个主打大纲笔记的 Workflowy 使用场景里，每一行的记录可以被无限层级地「分割」下去，最终呈现出一则原子化的记录，同时借助于行内链接、镜像（mirror）的机制，让不同的原子化记录产生各种有趣的联系。
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4.写在最后

再重申一下我的立场：在线文档与笔记工具并不一样，两者也不可能完全替代，而是应该基于不同的场景，选择不同的工具。

就我自己来说，我同时使用笔记工具（Tiddlywiki、Workflowy）与在线文档（飞书、Dropbox Paper），前者帮助我记录、思考，形成对很多事情的「元思考」，后者则是我把这些「元思考」延伸到更多场景并分享给其他人的重要途径，它们之间形成了一个互补的关系。



现代数字笔记指南（16）：另类纯文本工具 Workflowy

纯文本与不同语法的结合，能够形成非常灵活的组合，比如借助 Markdown 语法，纯文本记录下的内容可以转换为 PDF、Word 等格式，满足不同办公场景下的需求，而结合 Taskpaper 语法，用户能够直接在纯文本上进行任务甚至项目管理。

类似地，将纯文本与大纲语法的结合，「创造」出了一种另类的纯文本笔记工具：Workflowy。

从产品定位上说，Workflowy 应该归于「大纲笔记」或者叫「清单笔记」，无论名称如何，这一类产品的特点是，通过层级或树状结构呈现文本内容之间的联系，适合诸如写作大纲、头脑风暴等场景。

作为一款有着十几年历史的产品，Workflowy 的理念在某种层面「启发」了众多当下热门的笔记产品，比如 Roam Research、LogSeq 等，而类似的产品还包括 Dynalist、幕布等等。

更重要的一点，这一类产品的核心载体都是纯文本，由此带来的是更通用的数据格式以及更小的传输成本，毕竟文本的传输、同步速度会非常快。

接下来的几期「现代数字笔记指南」，我会以 Workflowy 为例，深入探讨这一类产品的潜在价值，本期的重点是谈谈 Workflowy 的几个显著特点。

1.无限层级与原子化

Workflowy 支持无限层级的列表，你大可以构建起诸如下图这样的六级列表，当然，只要你愿意，还能继续往下细分。
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通过不断向下细分，既呈现了一条思维链条，同时越细分的列表，其内容也越有可能实现「原子化」，这也使得我可以在 Workflowy 里践行「原子化」笔记理念：


	每一行内容呈现一个主题；

	每个主题还可以继续细分；



与此同时，最近两年 Workflowy 陆续发布了「镜像（mirror）」、「行内链接（inline linking）」等功能，这对于提升内容复用有着重要意义，我会在后面几期分享一些实践案例。

‌2.「慷慨」的免费版本

Workflowy 的商业模式并不复杂：「免费+付费升级」。但相对于某些应用免费版的吝啬，Workflowy 的免费版可谓足够慷慨：


	除备份到 Dropbox 外，其他所有核心功能免费使用；

	每月 250 条免费记录；

	每邀请一位用户可增加 250 条额外记录，上不封顶；



从这个角度去看，Workflowy 几乎就是一款免费的产品，而用户在不断测试、使用的过程中，有足够时间去了解产品功能，并思考这些功能能否满足自己的需求，再去考虑是否付费，当然，Workflowy 高级版本的价格也非常划算：


	4.99 美元/月；

	49.99 美元/年；



高级版本提供额外的 Dropbox 备份、字体更换、分享控制等功能，详细的版本比较，可参见这里。

3.真正意义的跨平台

体验 Workflowy 最好的方式是通过浏览器，这就意味着，使用 Workflowy 不再局限于某个平台或某台设备，无论是在 Windows 还是在 iPadOS 上，通过浏览器，你都可以快速进入到记录状态。

Workflowy 开发者为浏览器提供了丰富的键盘快捷键，如下图所示，这些快捷键能够极大提升记录、导航的效率，当然，你也可以将这些快捷键「贴」在屏幕右侧，随时查看。

[image: img]

与此同时，Workflowy 也面向 iOS/iPadOS、Android 等移动平台提供了移动应用，虽然在体验上不如网页版，经常出现卡顿，而且无法结合键盘快捷键快速操作，但移动应用满足了另一个应用场景：离线内容查看与编辑。

当你在飞机这个典型的离线场景中需要查看笔记内容的时候，Workflowy 移动应用能够满足这个需求，如果你在这个时间里做了一些修订，应用会在下次联网时同步，正如我在前面所言，文本传输速度非常快，使得整个同步几乎没有多少延迟。

4.整理和导出机制

Workflowy 支持基于标签的整理机制，你可以使用诸如「#关键词」的形式快速添加标签，另外，还有一种通过「@某个人」的形式建立标签体系，两种方法的效果是一样的。

当一个标签关键词添加过之后，接下来用户敲下「#」便会出现相应的联想。

[image: img]

Workflowy 的标签支持点击、搜索，并且支持高级搜索，这是后面几期内容我会重点分享的内容，敬请关注。

我对一款笔记产品的导出功能非常关注，因为这是我的数据能否安全迁移、灵活使用的关键，Workflowy 这一点做得很棒，它支持丰富的导出格式：


	文本格式：可直接用于 Markdown；

	OPML 格式：可用于思维导图；

	富文本格式：可用于 Word 或 Tiddlywiki；



[image: img]

如上图所示，导出时既可以下载到本地，还可以直接复制内容到其他应用。

5.尾巴

Workflowy 发布至今一直不温不火，近一年多来，却因为「Roam Research 替代品」的身份而被更多用户熟知，但两者并不是一类产品，Workflowy 更像是一种纯文本的组织形式，它侧重在无压力的记录，并通过无限层级的列表与跨平台、标签和导出机制，构建起记录、整理、输出的文本流程。



现代数字笔记指南（17）：Workflowy 的模板化实践

虽然我们每个人每天都会面临多样化的信息处理需求，但如果仔细去看，很多信息处理工作因为其内容或流程的重复性，有可能变成一种格式化的模板。

比如超市购物清单，在「生活规律」的时候，清单上的物品无非就是生活的日常消耗品，再比如我的邮件通讯项目，尽管每天、每周的工作各不相同，但本质上还是围绕「获取读者——维护读者——再增长」的基本规律，如果再具体到每一封邮件通讯的撰写过程，主题与内容的差别之外，其他的工作流程基本是一样的，无非就是：


	收集；

	过滤；

	创造；

	修订；

	发布；



基于这样的考量，我开始在工作、生活里寻找大量可以模板化的场景，将其抽象为一个个模板，当遇到一些需要不断重复的事情的时候，通过快速调取此前归纳总结的模板，让大脑减少思考诸如「这件事怎么做」的频率，从而可以将时间和精力投入到需要更多脑力的工作中。

在这个过程中，Workflowy 扮演了重要角色，我在之前的「iPad Power User」已经概括性地总结了 Workflowy 的特性，本期我会分享该应用在模板化工作流程里的价值与作用。

默认情况下，Workflowy 并没有开放模板功能，你需要打开其网页版的「设置」选项，在「Experimental Feature」里开启该功能，如下图所示：

[image: img]

开启该功能之后，接下来就是如何制作模板，Workflowy 里的模板也是一个个条目，比如我把「iPad Power User」邮件通讯的栏目介绍与选题模板化，记录在 Workflowy 里，这样便于我每周快速启动这封邮件通讯的编辑工作。

[image: img]

上面的这个形式还只是单独的一个条目，我需要把它变成随时可以使用的模板，在 Workflowy 里，有两种方式可以将任意条目变成模板，其一，直接给这个条目添加「#template」的标签。

其二，点击条目左侧的选项，在弹出的菜单里选择「Make Template」，两个方法的效果是一样的，你可以根据不同的场景灵活选择。
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通过上述方式，我定制了面向不同场景的模板，比如读书笔记、电子书出版项目等多个模板。

无论用哪一种方法生成模板，使用模板的时候，首先通过粘贴模板代码，然后点按「+」号即可应用模板，如下图：
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由于 Workflowy 的模板代码并不好记，每一次使用模板都需要把模板代码粘贴过来，这个过程并不优雅，我的解决思路是借助诸如「文本替换」的方式，通过输入某些特定字符，快速粘贴模板代码。

在 iOS/iPadOS 设备等「设置」里，点击「通用」，找到「键盘」，然后选择「自定义短语」，点击右上角的「+」号开始新建一个替换词，在「短语」处粘贴模板代码，「输入码」则是你实际输入的字母组合，「输入码」的关键是容易记忆，比如我设置的「ipuc」，就是取「iPad Power User content」的首字母之意。
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「自定义短语」是一项系统能力，因此可以在各种应用中随时取用，而基于 Apple ID 的数据同步，这个功能也可以在 macOS 上使用，非常方便。

在完成上述设置之后，需要特定模板的时候，直接在 Workflowy 里敲入特定字符即可快速输入模板代码，然后点击「+」就能直接使用模板了。

利用 Workflowy 的模板化能力，极大减轻了我在工作、生活中对于一些流程的不确定性，这些模板像极了一个个指南或手册，在涉及到大量细节的项目当中，能够快速给出一个基本方向，大幅提升工作效率。

本质上说，这些模板也是用户（我）对工作、生活的抽象化总结，而每一次的模板调取，抽象化额度模板与实际问题之间也会形成新的「互动」，也因此，我会不断调整模板，有时也会细分出新的模板，等待着下一次调取、使用、优化、迭代。



现代数字笔记指南（18）：一站式的 Git 笔记机制

我在两年前探索过基于 Git 机制的笔记形式，感兴趣的朋友可以先看看我在 011 期会员通讯里的实践。

至于为何要使用 Git，最大的原因还是我希望拥有更好的版本管理机制，不管是 Github 还是 Gitee 甚至自建的 Gitea，所有 Git 服务托管商都能提供非常完备的版本管理功能。

另一方面，Git 机制下，所有笔记都是 Markdown 格式的文本文件，可以减少内容迁移的难度，并能在广泛的设备上阅读修订。

两年前的流程里涉及到的以下两个工具：


	Working Copy

	iA Writer



基本的流程是：


	利用 Working Copy 的仓库同步功能，将仓库同步到 iCloud 上；

	利用 iA Writer 新建/编辑 iCloud 里的文本；

	在 Working Copy 里提交到远程仓库；



这个流程现在可以继续使用，但也有一些问题，比如 iA Writer 仅仅是一个文本编辑工具，缺乏管理功能，无法搜索全文，不能建立笔记之间的关系，更不用提近几年流行的双向链接、文本嵌入等功能，这极大影响了我使用 Git 记录内容的积极性。

而在文本应用 Metion 更新至 2.0 并增加内置 Git 机制后，我又重新思考如何在 iPad Pro 上设计更灵活也更强大的 Git 笔记流程，这个流程适合对 Git 有一定了解的朋友。

1.在 Metion 上使用 Git

以 Github 为例，你需要拥有一个私人仓库，当然可以新建一个，如下图所示，一定要选择「Private」。

[image: img]

接下来，在 Github 的「设置」里找到「开发者设置」，然后选择「Personal access tokens」，并创建一个新 Token，请一定要复制 Token 到一个地方，之后还有用途。

[image: img]

打开 Metion，新建一个「工作目录」，选择「Git」，然后跳出下图的菜单：

[image: img]

上面的几个设置：


	远程地址：填写上面的仓库地址，类似 git@xxx 的地址；

	账号：填写你的 Github 账号名称；

	密码：填写之前获取的 Token；



2 如何使用 Git

上面设置完毕之后，你在 Metion 里可以像新建/编辑任何一个新文档一样编辑文档了，编辑完毕后通过右上角的发布选项，点击「Git 进行 Push&Pull」即可将修订的内容推送到远程仓库。
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值得一提的是，Metion 还提供了一个「Git 自动同步」功能，如下图所示，开启后，该应用会自动检测文本是否修改，如果发生了修改，该应用会每隔 5 分钟自动提交到远程仓库。

[image: img]

3.将 Metion 的几个优势应用到笔记之中

Metion 除了在文本创作阶段提供了丰富的功能之外，还拥有非常优秀的文本整理能力，比如自动补全的双向链接机制，只需输入「[[ ]] 」，输入一个字或词之后就能快速联想、补全。

[image: img]

与此同时，还能使用类似「[[ 文档.md | 我是实际显示的链接文本 ]]」实现标题自定义。

其次，灵活的嵌入机制，在双向链接基础上，如果在文档名称结尾加入「@」，则 Metion 会在预览、导出的时候，将文档整体嵌入其中，如下图。
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这两个功能赋予 Metion 更强大的文本整理与管理能力，结合其丰富的快捷键，能够最大限度提升文本管理的效率。

4.写在最后

从版本化记录到文本管理以及内容之间的联系，Metion 的 Git 功能为基于 Git 机制的笔记流程提供了巨大帮助，我也开始重新审视利用 Git 上做笔记与内容整理的价值，如果你也希望使用 Git 的理念和机制，不妨试试 Metion。



现代数字笔记指南（19）：我的 Obsidian 设置

在 Obsidian 推出 iOS/iPadOS 版本之后，我开始将其纳入到工作流程里，这的确是一款非常棒的文本管理工具，接下来我会结合自己的使用习惯，分享一些我的实践。

首先需要说明几点：其一，我无意再做一个「如何使用 Obsidian」之类的教程，无论是中文世界还是英文世界，类似这样的文章/文章合集已经足够多了，各位可以根据自己的需求，利用搜索引擎寻找适合自己的内容；

我的初衷是解决我自己对文本管理的需求，我有将近 2000 个文本文件，我希望通过这个工具以及延伸的插件，让这些文本文件产生更多价值，而不仅仅是存储成本。

其二，Obsidian 并不是传统意义的笔记工具，它和 Roam Research、Tiddlywiki 一样，都是非常小众甚至在某些方面很专业的工具，以 Obsidian 为例，如果你不知道 Markdown 语法格式，没有几十个 Markdown 文件，你甚至都无法使用这个产品。

所以，如果你并不了解 Obsidian 或对 Markdown、纯文本不感兴趣，请略过下面的这些文字。

1.主题与字体

Obsidian 拥有丰富的主题选择，但很多主题的默认设置并不适合中文展示，比如字体、行间距等等，我在这段时间尝试了非常多的主题，最终选择了这款名为「California Coast」的主题。

更进一步，利用「Style Setting」的插件，能够继续定制诸如文本高亮颜色、字体等等。

[image: img]

我非常推荐华为不久前推出的鸿蒙 OS 字体，该字体的中英文显示在屏幕书写、阅读时的表现很棒，关于如何在 iPhone/iPad 上安装第三方字体，可参见我在 045 期的分享。

2.自定义命令面板与键盘快捷键

自定义命令面板的方法非常简单，如下图所示，你可以输入关键词，检索相应的命令，然后让其添加到上方，从而在需要的时候可以快速调取。
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上图上方就是我常用的几个「置顶命令」。

而键盘快捷键的设置也不复杂，如下图所示，至少有 50 多项键盘快捷键可以自定义，点按右侧的按钮，根据左侧的提示按下键盘上几个键，即可快速完成设置。

[image: img]

命令面板与键盘快捷键既可以一起使用，比如在使用外置键盘操作 iPad 的时候，通过键盘快捷键调出命令面板；也可以单独使用，比如当你在 iPhone 或手势操作 iPad 的时候，命令面板给你带来的价值更大。

3.一组文本管理/整理的插件

我直接使用 Obsidian 进行文本生产的场景不多，在我看来，如果以「优雅写作环境」作为一个衡量标准，Obsidian 实在无法与 Metion、Drafts、iA Writer 相媲美，而且现阶段的 Obsidian 时不时会出现一些 Bug，非常影响内容生产。

所以，我在 Obsidian 上的主要场景是文本整理和管理，这其中既使用了官方插件的能力，也得到很多优秀第三方插件的帮助。


	反向链接/出链：这是两个非常实用的功能，前者帮你建立起文本内容之间的反向链接关系，后者则可以显示当前内容中的链接，以及是否存在链接到其他内容的可能性（基于标题），比如下图展示了一则内容里的潜在链接关系：
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	Note Refactor：这款插件的最大作用是允许用户把一则长内容里的某一部分快速「剪辑」出来，支持自动或手动，下图是其命令面板里的功能选项：
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	Kanban：就像这个插件名字所言，这是一个可以把文本文件组织为 Kanban 形态的工具，既可以通过命令面板快速建立，也可以通过 Markdown 文本新建一个 Kanban，下图是官方说明里的示例：
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	搜索：Obsidian 的搜索选项还算完善，你可以在其官方帮助里了解相关语法，不过我希望把搜索结果快速整合到新文件里，所以采用了 Query 表达式，并把 Obsidian 搜索语法整合其中，比如下面所展示的预览效果，就是以行为单位，搜索某个文件夹里的关键词「微信」：
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4.写在最后

即便是以文件整理为切入点，Obsidian 还是有非常丰富的插件以及使用方式，这是一个学习曲线非常陡的应用，我也是在边使用、边学习，本文所涉及的这些案例，不过是我自己工作流程中的展现罢了，各位可以根据自己的实际需求，定制属于自己的插件与流程。

但也需要提醒一句：不要把学习一款应用变成使用应用的目的，这会让你「误入歧途」。



现代数字笔记指南（20）：笔记是一场「无限游戏」

美国哲学家詹姆斯·卡斯有一本畅销书，不管是否读过，但大概率你应该听过书名，这本名为《有限与无限游戏》的开篇这样写道：


世上至少有两种游戏。一种可称为有限游戏，另一种称为无限游戏。有限游戏以取胜为目的，而无限游戏以延续游戏为目的。



最近整理工作生活笔记以及和一些朋友交流的场景里，上面这个观点反复出现在我的脑海，当我带着这个观点再次审视自己——一个内容创作者与笔记系统重度使用者——的工作流程的时候，一个观点也愈发明确：笔记是一场无限游戏。

在「无限游戏」的场景里，玩家们需要想方设法延续游戏，使得游戏可以持续进行下去，这也是用户在笔记系统里的常规做法，不管你是使用纸质笔记本还是 Evernote 或 Obsidian，玩家们，也就是你我这样的用户，我们一方面让笔记变得足够「多」和「长」，回忆一下纸质笔记本不断增长的厚度或者 Obsidian 笔记条目的数量变化，这是一种视觉层面延续游戏的做法。

另一方面，我们也在通过笔记酝酿新的想法，比如，通过偶尔翻看过往的纸质笔记，引出新的观点与思考，或者，这几年新晋出现的 Roam、Obsidian 等笔记工具，通过双向链接、网状结构图等形式，帮助用户构建笔记之间的联系，在鼓励用户继续使用该应用的同时，也在让用户的笔记「游戏」持续下去。

由此也引出了几个问题：其一，很多笔记工具标榜「第二大脑」或「思考工具」，在吸引用户使用该工具的时候，还通过诸如呈现笔记联系（网状图）形成正向反馈，这是不是一种新的上瘾机制？
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其二，用户沉浸在笔记工具营造的游戏场景里，不断探索并「解锁」复杂功能，一边延续笔记场景，一边也在延续这场游戏，此时的笔记用户是不是真正变成了一类游戏玩家？

事实上，从早些年的 GTD 到这几年层出不穷的生产力工具或理论，无不是在创造一个无限游戏的场景，鼓励用户进入一场没有边界的游戏。看似免费的工具、教程，让这场游戏的门槛变得足够低，而在「生产力」的掩盖下，游戏的玩家们，很容易陷入到「生产东西」的虚幻里，是的，成千上万条笔记或炫酷的笔记网状图难道不是生产出来的东西吗？

但这些「产品」或「创造」除了在笔记场景里，几乎毫无价值，甚至，你在一个笔记工具里的「创造」，都无法引发另一个笔记工具圈子的共鸣。某种意义上，以「生产力」自居的笔记用户在笔记工具里的「产品」，和那些以娱乐为目的的游戏玩家在游戏里获得的奖励并无差异。

写到这里，可能很多朋友以为我在反对使用笔记工具，但我依然鼓励你使用这些工具，我更鼓励你时常跳出这些工具，在把玩这场「无限游戏」之外，还有一类「有限游戏」值得关注。

与「无限游戏」不同，「有限游戏」的玩家们寻求的是结果，换句话说，玩家们需要以结束游戏为导向，制定游戏策略，从而快速结束。

如果说笔记是一场无限游戏，那么写作——无论是博客公众号、学术论文还是图书——都是一场有限游戏。

我们在笔记工具里记录想法、构建联系、产生新的想法，周而复始，使得这场游戏似乎没有终点，而在写作的场景里，我们需要为一篇文章、论文或一本书的结果负责，为了快速越过「终点线」，我们可能需要不断提出假设（想法或观点）、搜索证据（寻找论据）、多角度论证，从而生产出一篇文章或一本书。

与无限游戏的奖励不同，在这场写作的有限游戏里，用户的「产品」具备通用价值：一篇经过思考与加工的长文能够让不同「游戏」场景里的人认识你、一本有趣有料的书也会将你的影响力延续到更多场景里。

更进一步去看，当我们时常能够跳出笔记工具营造的「无限游戏」，从而开始一场「有限游戏」探索的时候，我们也能够一定程度摆脱笔记工具游戏的上瘾机制，创造出更多不限于某个游戏场景或圈子的「产品」，这些「产品」或许会成为你继续把玩笔记游戏的「燃料」，但即便不是，你依然是创造者。

最后，我再重申一下我的立场：


写作是有限游戏，笔记是无限游戏。前者是要寻找终点与边界，以结束游戏为目的，后者则要不断发展新的可能，从而延续游戏。





现代数字笔记指南（21）：「内容中台」与笔记系统

上周我在社交媒体上谈到过去一年使用 Tiddlywiki 构建了一个类似「内容中台」的应用，后续收到几位朋友发来的邮件，询问这个项目的细节以及对「内容中台」的看法，本期「iPad Power User」，我就展开聊聊这个方面的思考。

1.所谓「中台」

「中台」原本是一些科技大公司，比如阿里巴巴使用的术语。简单来说，就是在前台产品（淘宝、盒马等）与后台基础设施（服务器、中间件甚至芯片）之间的一类设施，如果把前台看作「应用层」、后台当成「基础设施层」，那么「中台」就是「通用能力层」，比如下图。

[image: img]

这里需要额外提醒一点：中文互联网上关于「中台」的讨论数不胜数，不同行业从业者、不同公司的人，对于这个概念的认知也各有不同。我个人认为，「中台」无所谓对与错，它的出现既是一种业务需要，也可以看作一个营销概念，所以，各位无需过多关注这个名词是否正确，我使用这个词的初衷，不过是为了表达的方便而已。

2.为什么会出现「内容中台」

作为内容工作者，我工作的重心都是围绕内容，包括但不限于组织、生产、营销内容，这些工作初看起来似乎并不复杂，毕竟，读写文章几乎是从幼儿园就开始训练的技能。

但看起来越简单的事情，也越复杂。

内容工作并非读完或写出一篇文章这么简单，它需要持续不断学习某个领域，通过阅读经典读物（论文）、与资深人士交流、思考以及输出的形式逐步建立起对某个领域的认知框架，结合自己长期以来的世界观和价值观，共同构成了内容工作的「基础设施」，你可以将其理解为所谓「媒体（内容）立场」或「媒体（内容）偏见」。

另一方面，只有内容产品化才能实现持续稳定的内容生产机制，所谓媒体的第一要务「Follow the Money」也是如此，你需要不断思考如何把内容产品变现，可以是金钱货币，也可以是品牌货币或者情感货币。

从对一个行业的认知到把这些认知变成一个个内容产品，这就是从内容「基础设施」到内容产品的转化，你需要不断提升两者的转化率，这其中既包括如何更快写出一篇文章，也包括如何更快更好地推出新产品，更包括如何构建起从「基础设施」到产品之间的正向循环，避免诸如文思枯竭、创新乏力的困境。

这正是所谓「内容中台」要解决的问题。

3.我的「内容中台」策略

正如上文所言，我的工作都是围绕内容，更进一步，我是在交付内容产品，无论是一封邮件通讯还是一本电子书抑或是一份咨询/策划方案，我需要持续提升产品交付的速度与能力，满足读者/客户的需求并形成正向循环机制。

过去一年多的时间，我在 Tiddlywiki 里做了一番探索。

其一，我的「内容中台」不是为了生产内容，而是加速内容生产的平台。这意味着，Tiddlywiki 并不是写作工具，我把它当作一种草稿生长工具。

在我看来，即便是已经发布的内容（比如一封邮件通讯），它也不应该被存档，而应该变成新的草稿，或者说是其他内容的草稿，这使得内容具备了动态属性，在不同的时空、情景里拥有不同的用途。

在 Tiddlywiki 里，有两类草稿生长的方式：拆分与组合。

前者可使用键盘快捷键「control+e」直接弹出菜单，快速剪切出新内容，实现把长文变成一则则原子化草稿。

当然，你也可以进入 Tiddlywiki 条目的编辑模式，选择一段文字后在上方的编辑栏找到这个按钮（右图），根据弹出的菜单，你可以快速新建一则笔记，编写标题，同时还能自定义两项：


	是否将原笔记（比如 A123）作为新笔记（A1）的标签？

	新笔记（A1）以链接还是嵌入的方式与原笔记建立起联系？



[image: img]

「组合」的实现方式更多，通过链接/双向链接、同一个标签、检索关键词嵌入等等，都可以把不同内容组合为新内容，比如下图展示的，就是将标题里带有「图表」关键词的条目筛选出来并组合：

[image: img]

其二，构建多维度的草稿，所谓多维度，可以是版本维度，也可以是逻辑维度，还可以是时空维度。

[image: img]

上图展示了一则 Tiddlywiki 条目的编辑界面，除了我们在其他应用里经常看到的标题、标签、正文之外，还有一个「自定义字段」。

「自定义字段」功能很强大，它允许用户自定义多个字段，你可以任意命名，比如上图里的「价格」、「下载」等都是我自己起的名字，只要容易记住就是一个好名字。

另一方面，你可以在任意条目编辑界面使用{{！！自定义字段}}来调取该字段里的内容。

[image: img]

沿着这个思路，我把诸如 5W1H、5Why 甚至「第一性原理」等思考方法引入到「自定义字段」里，从而改变了一则草稿单一的内容与呈现形式，也让其拥有了更大的使用场景。

4.写在最后

坦率来说，我的「内容中台」策略并不完美，它无法自动化，仍然需要高强度的手工操作，也无法封装为产品，提供给其他用户使用。

但整个搭建、优化、使用的过程非常有趣。一定程度上，它颠覆了我长期以来内容产品的生产与运营方式，还改变了我的笔记流程，就像上文提到的，我用草稿撰写流程替代了笔记，这也让「笔记」内容变成了一个不断流动与行动的内容，而不再是静态的存档。

最后一个提醒：本期所谈的这个话题，同样也是一个「草稿」，这意味着，我会不断更新、优化这个「草稿」。



现代数字笔记指南（22）：想法管理与笔记系统

2022 年春节前捡起了久违的 Omnifocus，对，就是那个令无数人着迷，又令无数人痛恨的任务管理工具，在登陆同步了账号之后，我发现上一次使用这个产品是在上一个春节期间，是的，我已经一年时间没有使用过这个软件了。

与此同时，我还发现了另一个「恐怖」的事情：从上一个春节到这个春节的一年周期里，我的生活和工作场景里已经没有了诸如 Omnifocus、Things、2Do 这一类任务管理或时间管理工具的位置，但我的生活与工作并没有因为失去这些工具而变得混乱。

这似乎并不能说明这些工具没有价值，毕竟，我也曾经无比信任这些工具，并给出了诸多推荐和建议，但其实我也想知道，自己如何在一年的时间里，完全摆脱掉所谓「专业」的任务管理工具，并构建起一个无压但有序的管理系统？

好在我这几年一直在写日记（分布在 bear 和 Workflowy 上），借着春节期间各种宿醉与酒席的间隙，我翻了近两年的日记，希望可以找到一些线索。一边读着疫情前后的心态起伏记录，一边也感受到自己对于工具，特别是对任务管理工具认知与使用的变化，我最后给出的总结是：我已经将「任务管理」转换为「想法管理」。

那么，什么是「想法管理」？在回答这个之前，我们可以先来看看现在任务管理工具的基本逻辑：


	鼓励用户将自己想做的事情记录到某个特定文件夹，比如 Inbox；

	利用标签、特定时间（开始或结束）、重要性（Omnifocus 使用「Flag」）构建多维度的信息；

	通过文件夹、标签、时间和任务重要性构建过滤器，想象一下 Omnifocus 里的「透视」；



上述这些操作的最终目的，就是为了勾选完一个个任务或项目，并让它们在你的任务管理工具里消失，这的确会是一种很有收获感的操作，但问题是，这些任务或项目，很大一部分也是你的想法记录，当你以很帅的动作勾选完成这些任务之后，你的想法记录是不是也一并被删掉了？

更重要的是，这些应用并不会「优雅」对待已经完成的任务/项目，以 Omonifocus 为例，它会阶段性地提醒你，可以通过删除已经完成的任务/项目来提升同步速度。

可能有的朋友也会像我之前的做法一样，利用附件或备注的形式将对该任务/项目的想法添加到 Omnifocus 或 2Do 上，但由此也引出另一个问题：当对某个特定任务/项目的想法失去了特定场景（被删除），那么这个想法记录——无论是照片还是文本记录——还有多大的存在价值？

过去一年的时间，我把原来在任务管理工具里的工作迁移到了两个地方：


	日历应用（Fantastical/苹果日历）：针对特定时间一定要做的事情，比如线上线下会议，这些事件与时间强相关；

	文本记录应用（Drafts/Workflowy）：针对某些需要花费较长时间的项目或事情，比如房屋装修、电子书更新或者邮件通讯选题等，这些工作与时间并不完全相关，而是在不断产生新的需求和变化，也会不断延伸出新的想法。



由于日历应用应对特定时间事件相对简单，我也不再赘述，这里主要谈谈基于文本记录应用的实践，我曾不止一次谈到 Drafts 在我的工作流程里独特价值，比如其版本记录功能，能够帮我自动「备份」不同时间对于某个文档的修订与思考，这样构成了我的想法生长记录。

[image: img]

其次，我把 Workflowy 作为另一个想法管理利器，2021 年 8 月，我推出了一本侧重邮件通讯生产流程的电子书「邮件通讯制作指南」，这本电子书的起点是我在 2021 年 4 月的一个想法，当时我希望把自己过去几年制作邮件通讯的思考整理出来，于是就在 Workflowy 里做了一些记录，然后开始不断收集和整理一些内容：

[image: img]

Workflowy 一个显著特点是可以无限拓展层级、随时调整文本之间的层级关系，基于这个特点，我不断调整优化电子书大纲，逐步完善围绕整个项目的想法，也为接下来的内容创作提供了方向。

[image: img]

更重要的是，默认情况下，上述两个工具都不会删除任何一条内容，借助关键词搜索或记忆，能够快速定位到此前的想法与记录，如果有新的想法，可以随时补充进去，并延伸出更多新的方向或思考。

[image: img]

这差不多就是我在过去一年为何放弃甚至完全忘掉所谓「任务管理」软件的原因所在，在日历应用接管了特定时间必须做的事情之后，诸如 Drafts、Workflowy 等文本记录应用承载了我的想法管理体系。

在我看来，每一次记录下来的内容，无论是一个想法还是一件待办事项，理应拥有更多的使用场景以及更大的应用范围，它们不应该被轻易删除，而是应该放在更长的时空范围内去重新审视，通过版本记录、检索、链接等方式，形成一个想法生长系统，这远比完成一个项目有趣的多，也重要的多。
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